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Método innovador para tratar
la escoliosis en adolescentes

&

Se presenta la correccion del acunamiento de las vértebras deformadas en
la escoliosis, que quedan con forma cuadrada, y de esta forma se corrige la
deformidad escolictica.

El Dr. Jestis Burgos, en colaboracion con el Dr. Eduardo
Hevia, ha desarrollado una innovadora técnica para tra-
tar la escoliosis en adolescentes, ofreciendo una alternati-
va menos agresiva que la cirugia tradicional. Esta técnica
permite recuperar la capacidad respiratoria normal, con-
servar la movilidad de toda la columnay evitar implantes
metalicos permanentesy sus graves consecuencias.

“Nuestro enfoque corrige completamente la deformi-
dad estética y mantiene la funcionalidad natural de la
columna de por vida", explica el Dr. Burgos. “A diferencia
de la cirugia convencional, que fija la columna de manera
definitiva y permanente, nuestro método permite que los
pacientes lleven una vida activay sin limitaciones con la
columna corregiday la movilidad normal”.

Los especialistas advierten sobre las desventajas de otros
tratamientos para la escoliosis. La cirugfa tradicional, que fija
la columna, solo corrige parcialmente la deformidad y deja
implantes metdlicos permanentes, lo que puede generar
complicaciones a largo plazo. “Los pacientes pueden sufrir
una reduccion en su calidad de vida, con menor capacidad
respiratoria y desgaste acelerado en las zonas no fijadas de
la columna”, sefiala el Dr. Hevia. Ademads, en mujeres, este
procedimiento puede dificultar el embarazoyy el parto.

Los sistemas de modulaciéon mas recientes, como el An-
terior Vertebral Body Tethering y Apifix, tampoco ofre-
cen una solucién definitiva. “Casi la mitad de los pacientes

Nifia de catorce afios con una escoliosis que fue tratada mediante correccion
de las curvas y retirada de la instrumentacion al terminar el crecimiento. En las
dltimas radiografias, a los cuatro afios de la retirada de la instrumentacion, tiene
una columna completamente corregida.

requieren una segunda cirugia por complicaciones tem-
pranas”, explica el Dr. Burgos. “Ademas, la correccion es-
tética es incompleta, la movilidad de los discos es minima
y los implantes metdlicos permanecen toda la vida, con
efectos potencialmente severos a largo plazo”.

Con estanueva técnica, los doctores Burgos y Hevia buscan
transformar el tratamiento de la escoliosis, proporcionando
una solucion mas segura, efectivay respetuosa con la calidad
de vida de los pacientes, manteniendo la movilidad normal
de la columnay sin necesidad de implantes metalicos.
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