MEDICINA ESTETICA

La clave para conseguir
una piel radiante esta Navidad

ENTREVISTA DRA. NILDIANA CEDENO

La Dra. Nildiana
Cedenio, experta en
medicina estética,
explica como realzar
la belleza natural

y lucir un rostro
rejuvenecido durante
las fiestas

a Navidad es el momento

perfecto para reuniones fa-

miliares, cenas con amigos

y celebraciones. En esta

época, todos queremos lu-
cir radiantes y mostrar nuestra me-
jor cara. Hablamos con la Dra. Nil-
diana Cedefio, una de las maximas
exponentes de la medicina estética
en Espafia, quien atiende a sus pa-
cientes en sus clinicas de Asturias y
Valladolid, para descubrir como la
tecnologia punta y los tratamientos
mds avanzados pueden ayudarnos
a alcanzar un rostro luminoso y re-
juvenecido.

Reconocida por su excelencia, la
Dra. Cedefio ha sido galardonada
con prestigiosos premios como el
Premio Nacional de Medicina y Ci-
rugia Estética Siglo XXI del Principa-
do de Asturias, en mayo de 2023, y
el Premio a la Mejor Clinica en Tra-
tamientos Avanzados de Medicina
Estética Facial, otorgado por el pe-
riédico La Razon en julio de 2024.

Dra. Cedefio, ¢qué tratamientos
recomienda para lucir un rostro
rejuvenecido durante las fiestas
navidefias?

En Navidad queremos un ros-
tro natural, luminoso y tenso.
Para ello, recomendamos trata-
mientos como neuromodulado-
res, oro rosa y estimuladores de
coldgeno. También contamos con
opciones ideales para quienes
prefieren evitar las agujas, como
los exosomas, que aportan lumi-
nosidad y rejuvenecimiento, y el
revolucionario LIFTERA, un pro-
cedimiento que ofrece resultados
visibles desde el primer momento,
sin dolor, ni agujas.

¢Con cudnta antelacion deberia-
mos comenzar con estos trata-
mientos para obtener los mejores
resultados?

Lo ideal es planificarlos con dos
meses de anticipacién. Sin embar-
go, entendemos que muchas perso-
nas tienen agendas apretadas, asi
que con un mes es suficiente para
obtener buenos resultados. Si los
tiempos son atin més ajustados,
tratamientos como el oro rosa y los
exosomas muestran efectos en tan
solo 15 dias. Y, por supuesto, nues-
tro LIFTERA es perfecto para las
decisiones de tltima hora, ya que
se puede realizar incluso el mismo

dia, ofreciendo resultados inmedia-
tos sin marcas ni hematomas.

¢Qué opciones existen para lograr
una apariencia mds descansada y
rejuvenecida que mantenga la na-
turalidad?

Actualmente, la tendencia es
hacia una medicina estética inde-
tectable. Los tratamientos deben
aportar una belleza natural, sin ex-
cesos. Para ello, confiamos en esti-
muladores de colageno, que mejo-
ran la firmeza de la piel sin afiadir
volumen ni alterar la forma del ros-
tro. También utilizamos exosomas,
que regeneran las células, aportan
luminosidad y mejoran la calidad
de la piel.

Por otro lado, el LIFTERA per-
mite tensar y dar firmeza con ultra-
sonidos microfocalizados y es ideal
para tratar dreas como el contorno
facial, los pémulos y las cejas. So-
mos las tnicas clinicas de medicina
estética que ofrecen este tratamien-
to en Asturias y Valladolid y nos vi-
sitan pacientes de toda Espafia por
su eficacia, inmediatez y resultados.

¢Qué técnicas no invasivas reco-
mienda para combatir la flacidez
y lograr un efecto lifting?

Nuestra clinica se especializa en
tratamientos no invasivos. Trabaja-
mos con estimuladores de coldgeno
inyectables como la hidroxiapatita
célcica, policaprolactona y acido po-
lildctico. Ademas, contamos con tec-
nologia médica avanzada que per-
mite personalizar cada tratamiento
segun factores como el tipo de piel
y la flacidez.

Para quienes desean reducir ojeras
y conseguir una mirada mds fres-
ca, ¢cqué les propone?

El 4cido hialurénico especifico
para esta zona es una solucidn efi-
caz y segura, siempre que se aplique
con la técnica correcta y por un pro-
fesional experimentado. Asi, conse-
guimos resultados naturales y una
mirada rejuvenecida.

¢Como gestiona las expectativas de
los pacientes para asegurar resul-
tados satisfactorios?

Nuestra prioridad es la transpa-
rencia. Desde la primera consulta
explicamos claramente lo que se
puede lograr y lo que no. No crea-
mos falsas expectativas y actuamos
siempre con sinceridad. Ademas,
nuestra relacién cercana con los
pacientes es clave; no son visitas
Unicas, sino personas que confian
en nosotros afio tras afio.
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¢Qué tratamientos recomienda
como regalo en estas fiestas?

El LIFTERA es, sin duda, el trata-
miento estrella de este afio: un re-
galo innovador y efectivo. También
son muy populares los neuromodu-
ladores, los estimuladores de cola-
geno o los tratamientos para una
mirada mas luminosa.

Para presupuestos mas ajustados,
ofrecemos opciones como el oro
rosa o packs que incluyen higiene
facial. Ademads, en 2025 llegara un
nuevo dispositivo que revoluciona-
ra el sector y estard disponible de
forma exclusiva en nuestra clinica.

Mads alld de la apariencia, (como
influye la medicina estética en el
bienestar emocional de los pacien-
tes?

Sentirnos bien y vernos bien es-
tan estrechamente relacionados. La
medicina estética no solo mejora la
apariencia, sino que también refuer-
za la autoestima, contribuyendo al
bienestar psicoldgico. La confianza
es clave para esta “nueva belleza”.
Cuando te sientes segura, proyectas
lo mejor de ti misma, y eso es lo que
buscamos en cada tratamiento.

La Dra. Nildiana Cedefio y su
equipo combinan tratamientos per-
sonalizados y tecnologia de van-
guardia para realzar la belleza na-

La Dra. Nildiana Cedefio y su
equipo combinan tratamientos
personalizados y tecnologia de
vanguardia para realzar la belleza
natural de cada paciente en fechas
tan especiales como Navidad o Fin
de Aflo. Una manera de despedir
2024 y comenzar 2025 radiantes,
gracias a una forma de concebir
la medicina estética a través de
propuestas espectaculares, poco
invasivas, que abogan por la pre-
vencion del envejecimientoy que
son la mejor apuesta para quienes
conffan en la naturalidad y en el
bienestarintegral.

tural de cada paciente en fechas tan
especiales como Navidad o Fin de
Afio. Una manera de despedir 2024
y comenzar 2025 radiantes, gracias
a una forma de concebir la medici-
na estética a través de propuestas
espectaculares, poco invasivas, que
abogan por la prevencion del enve-
jecimiento y que son la mejor apues-
ta para quienes confian en la natura-
lidad y en el bienestar integral.

dranildianacedeno.es



