CIRUGIA ARTICULAR Y AUTO-REGENERATIVA

“Tratamos las lesiones degenerativas con técnicas
celulares de vanguardia”

ENTREVISTA DR.ZACARIAS GALO SANCHEZ DIRECTOR DE CELLESTRA

El Dr. Zacarias Galo Sanchez dirige Cellestra,
donde lleva anos realizando intervenciones
de cirugia articular y auto-regenerativa
mediante el uso de células madre. Con él
repasamos la labor de Cellestra y las ventajas
de esta técnica para la recuperacion de las

articulaciones.

¢Qué tratamientos ofrecen en Ce-
llestra en materia de cirugia ar-
ticular auto-regenerativa?
Cellestra se ha dedicado desde
sus comienzos al tratamiento de las
lesiones degenerativas del aparato
locomotor con el uso de técnicas
de vanguardia en el campo celu-
lar. Concretamente, lo hacemos en
el campo del uso de células madre
que sean capaces de reemplazar las
que ya han muerto por cuestién de
la edad o por cuestiones traumati-
cas de diversa indole y que llevan a
una situacién insostenible en cuan-
to al mantenimiento funcional de
una determinada estructura. En el
caso de Cellestra, nos centramos en
la patologia articular. En cualquier
articulacién desde las grandes arti-
culaciones —rodilla, cadera, hombro,
tobillo...— hasta las pequefias articu-
laciones intervertebrales, las de los
dedos de la mano o la articulacién
temporo-mandibular, entre otras.

¢Cudles son las patologias mds
frecuentes que se encuentra en su
dia a dia?

Probablemente sean la rodilla,
la cadera y el hombro las articu-
laciones que mads frecuentemente
tratamos con este método, ya que
son altamente incapacitantes y los
pacientes acuden a nosotros angus-
tiados por la pérdida de capacidad
fisica asociada a la lesidn de estas
estructuras. Hoy en dia, una perso-
na de 60 afios es una persona jo-
ven y quiere mantener su nivel de
actividad fisica y deportiva. Pero
no solo personas de 60 a 80 afios,
o mas; también los jévenes a veces
necesitan del uso de este tipo de
tratamientos en lesiones articula-
res, tendinosas o ligamentosas en
las que se ha encontrado una ayuda
muy importante en la resoluciéon de
sus problemas, especialmente en le-
siones resistentes al tratamiento con
métodos mds convencionales

ZQué les diferencia de otros cen-

tros especializados en tratamien-

to de las articulaciones?
Nosotros damos una esperanza

Cellestra soluciona
patologias que no
mejoran con otros
métodos de tratamiento,
evitando o retrasando
sensiblemente el uso de
tratamientos protesis
articulares como las de
rodilla, cadera u hombro

y solucionamos patologias que no
mejoran con otros métodos de tra-
tamiento, o bien evitamos —o por
lo menos retrasamos muy sensible-
mente- el uso de tratamientos muy
mutilantes en las enfermedades de-
generativas de las articulaciones. Me
refiero al uso de protesis articulares
como las de rodilla, cadera u hom-
bro, por ejemplo.

¢Qué aconsejaria a quienes pade-
cen dolor articular crénico?

Yo les aconsejaria que no se den
por vencidos, que no crean que su
dolor solo tiene un remedio y que
este pasa por la cirugia protésica.
Que no piensen que ya han llega-
do al cabo de la calle, que no hay
otra... Si que hay otra: el tratamien-
to con células madre mesenquima-
les autdlogas que proporcionan un
alivio de la patologia dolorosa al
tiempo que aumentan la movilidad
de las articulaciones lesionadas.

¢En qué consiste la cirugia ar-
ticular auto-regenerativa? ¢En
qué casos estd indicada?

Alo largo de nuestra ya dilatada
experiencia de mas de 10 afios, nos
hemos dado cuenta de que en las
articulaciones grandes que soportan
mucha carga, el uso solo del implan-
te de células madre mesenquimales
no es tan eficaz como la combina-
cién de éstas con la cirugia artros-
cépica minimamente invasiva y lo
mds cuidadosa posible.

Habitualmente hacemos una toi-
lette articular por via artroscdpica

bajo anestesia local y en el mismo
acto quirtrgico implantamos las
células madre procedentes del teji-
do celular adiposo subcutdneo que
extraemos mediante liposuccidn.
Todo esto en la misma sesién qui-
rurgica, bajo anestesia local y seda-
cion suave.

Z<Qué ventajas aporta el uso de
células madre frente a otras téc-
nicas mds convencionales?

Las ventajas son enormes: prime-
1o, la agresion quirtirgica se reduce
al nivel de una pequefia interven-
cién bajo anestesia local; ademas,
las pérdidas sanguineas son insig-
nificantes, los cuidados posoperato-
rios muy sencillos, es muy fécil el
control del dolor posquirtrgico y el
uso de la articulacién es casi inme-
diato después del tratamiento. Solo
hacen falta medidas muy livianas de
cuidado y siempre dominadas por el

sentido comun, algo que a veces es
un problema...

¢Queda margen para la innova-
cion en un campo como este?

En cuanto a la innovacién en un
terreno como el de la regeneracién
tisular, se puede decir que atin es-
tamos en mantillas. Las posibilida-
des son enormes y casi desbordan la
imaginacién en cuanto a la posibili-
dad de recuperar un tejido dafado,
como a la de regenerar un érgano
completo. Ahora mismo se esté ini-
ciando el ensayo de regenerar los
dientes perdidos, ya en humanos.
Ya seria tedricamente posible el re-
generar una rodilla entera dafiada,
un corazén completamente funcio-
nal o los rifiones, etc. El futuro de
este tipo de tratamientos solo esta-
ria restringido por la imaginacién de
los cientificos dedicados a ello, que
en este momento son miles.

¢Cudles son los retos de futuro
de Cellestra?

El futuro es inmenso, a veces
apabullante. Lo que estamos vien-
do y lo que estamos asistiendo abre
unas posibilidades inmensas de ayu-
dar a nuestros pacientes simplemen-
te ayudando e implementando a la
naturaleza con sus propios métodos.
Hay veces que me pregunto como
no nos habfamos dado cuenta antes
de este camino que no ha hecho mas
que empezar y del que no me atrevo
a aventurar hasta donde nos llevara.
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