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El futuro de la salud cardiovascular pasa
por un abordaje integral y multidisciplinar

as enfermedades cardiovas-

culares se cobran 10.000

vidas diarias en Europa.

En Espafia, los datos del

Instituto Nacional de Es-
tadistica apuntan a que fallecen
aproximadamente 314 personas
cada dia por eventos cardiovascu-
lares. Con el objetivo de identificar
las principales barreras para avan-
zar en una mejora de los resultados
de salud y en un manejo integral de
estas enfermedades, Daiichi Sankyo
ha presentado el primer informe
europeo interdisciplinar enfoca-
do en la atencién cardiovascular
holistica.

El informe es resultado del pri-
mer Think Tank europeo organi-
zado con este enfoque, que reunié
a expertos de diferentes paises de
Europa y de distintas dreas de es-
pecialidad, como la cardiologia,
la politica sanitaria, la nutricién,
la psicologia, el deporte, la comu-
nicacién y las nuevas tecnologias,
con el objetivo de debatir los retos,
necesidades y oportunidades para
avanzar hacia un abordaje integral
y holistico de la salud cardiovascu-
lar en Europa. Entre los asistentes
participaron reconocidos expertos
espafioles como el profesor José
Ramén Gonzalez Juanatey, jefe
de Servicio de Cardiologia y UCC
del Hospital Clinico de Santiago, y
miembro de la Federacién Mundial
del Corazon; el médico internista
y experto en eSalud, Ismael Said
Criado; el enfermero y divulgador
cientifico, Héctor Castifieira; y la
directora de comunicacion de la
Fundacion Freno al Ictus, Isis Sar-
miento.

Ademads de su impacto sobre la
salud de millones de personas, en
Europa, el coste anual estimado
asociado a estas patologias se sitia
en 282.000 millones de euros, lo
que las convierte en una prioridad,
no solo desde el punto de vista mé-
dico, sino también en términos de
sostenibilidad sanitaria. Sin embar-
g0, lograr un abordaje holistico e
integral de las patologias cardiovas-
culares presenta diversos retos. La
desinformacion, la falta de comu-
nicacion eficaz entre los diferen-
tes profesionales involucrados en
su abordaje, las limitaciones de
financiacidn y las presiones so-
ciales son algunas de las barreras
identificadas por los expertos que
dificultan una estrategia integral y
efectiva contra las enfermedades
del corazén.

El informe recoge la visién de
expertos de diferentes disciplinas

con el fin de trazar una hoja de
ruta para avanzar hacia un enfoque
holistico de la atencién cardiovas-
cular, lo que significa integrar dife-
rentes areas del conocimiento y es-
trategias en todos los niveles, desde
la prevencion hasta el tratamiento
y la rehabilitacién. Para ello, se han
identificado tres grandes ejes de ac-
tuacién: mejorar la colaboracion
interdisciplinar, reforzar la edu-
cacién sanitaria desde edades
tempranas y promover cambios
en las politicas de salud a nivel
europeo.

Colaboracion interdisciplinar y
comunicacion efectiva

Uno de los principales pilares so-
bre los que se centra el informe es
la necesidad de fomentar una co-
laboracidn interdisciplinar mas
estrecha entre los distintos profe-
sionales que intervienen en la aten-
ci6n cardiovascular. No se trata solo
de una cuestién estrictamente mé-
dica, sino de un enfoque integral
que incluya a nutricionistas, psico-
logos, expertos en actividad fisica,
educadores y comunicadores. Se-
gtn los expertos, la comunicacién
entre estos profesionales y con los
pacientes es clave para proporcio-
nar un tratamiento mas personali-
zado y eficaz.

Un ejemplo claro de céomo la
tecnologia puede mejorar esta co-

laboracién es la incorporacion de
herramientas de inteligencia arti-
ficial (IA) en el diagnostico y trata-
miento de los pacientes. La IA pue-
de analizar grandes volimenes de
datos, desde predisposiciones gené-
ticas hasta hdbitos de vida, lo que
permite a los médicos crear planes
de salud maés detallados y precisos
para cada individuo. Esta tecnolo-
gia no solo ayuda a personalizar los
tratamientos, sino que también op-
timiza el tiempo y los recursos en
los sistemas de salud.

Educacion y concienciacion
desde la infancia

Otro de los puntos clave es la
necesidad de invertir en educa-
cion sanitaria desde edades tem-
pranas y a lo largo de la vida. Los
expertos coincidieron en que la en-
seflanza de hdabitos saludables en
los nifios es crucial para reducir el
riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares en la edad adulta.

El profesor Gonzalez Juanatey
destacé la importancia de este enfo-
que preventivo, sefialando que “con
intervenciones sencillas de promo-
cién de un estilo de vida saludable,
evitando el tabaco, mejorando el
ejercicio fisico, reduciendo la obe-
sidad y controlando también los
factores de riesgo simples como la
hipertensidn, el colesterol y la dia-
betes, se puede evitar mas del 80%

de las muertes cardiovasculares
prematuras”.

Este enfoque no solo debe cen-
trarse en los nifios, sino también en
reforzar la concienciacién a lo largo
de la vida. Para la poblacién adul-
ta, por ejemplo, el informe recoge
la importancia de los programas de
bienestar en el lugar de trabajo,
dado que el estrés laboral es uno
de los principales factores de riesgo
para la salud cardiovascular en la
vida adulta. Asi, segtin un informe
de 2023, el 65% de las muertes evi-
tables por ECV se producen entre la
poblacién en edad de trabajar.

Segun el informe, el apoyo y la
educacién no solo deben enfocar-
se en los pacientes actuales o po-
tenciales, sino que también deben
extenderse a sus familias y comuni-
dades, creando una cultura de pre-
vencion que pueda ser mantenida
a lo largo de las generaciones.

Cambios en las politicas
sanitarias en Europa

El tercer eje sobre el que se
enfocaron las aportaciones de los
expertos esta relacionado con la
necesidad de contar con una voz
representativa en las instituciones
europeas que abogue por la inclu-
sién de la atencién cardiovascular
holistica en las agendas politicas.
Para lograr cambios a nivel na-
cional, es esencial garantizar que

haya un compromiso real con la
prevencion, el acceso equitativo
a los servicios de salud y la adop-
cion de estilos de vida saludables
en toda Europa.

Inmaculada Gil, directora ge-
neral de Daiichi Sankyo Espaiia,
subray6: “En nuestra compaiiia,
trabajamos cada dia para estar a la
vanguardia de la innovacién en el
campo de la salud cardiovascular,
pero también somos conscientes de
la importancia de impulsar iniciati-
vas de prevencioén y concienciacion.
Este encuentro europeo y el infor-
me posterior que presentamos son
una muestra mds de nuestro com-
promiso para seguir forjando solu-
ciones innovadores que permitan
abordar mejor la salud cardiovas-
cular, impulsar un cambio signifi-
cativo y abrir el camino hacia un
futuro mas saludable para todos”.

Con esta hoja de ruta en mar-
cha, el futuro de la atencion car-
diovascular en Europa se perfila
como un campo de innovacién in-
terdisciplinar, en el que la colabo-
racién entre todos los actores im-
plicados -incluidos los profesionales
sanitarios, gobiernos, empresas,
instituciones y sociedad civil- serd
clave para reducir la mortalidad y
mejorar la calidad de vida de los
pacientes.
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