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PREMIOS A TU SALUD ESPECIAL

os premios del suplemento de salud de LA RAZON

sehan convertido enuno delos eventos dereferencia

por antonomasia de la Sanidad espaiiola. Edicién

tras edicion, el acto que los acoge congrega siempre

aloméasgranadodelapoliticasanitaria, lamedicina,
la enfermeria, la farmacia, la gestion publicay privada, la distri-
bucién farmacéutica, y la industria farmacéutica y tecnoldgica
de este pais. Los galardones de este afio no han sido una excep-
cién. Mas de 700 invitados acudieron el pasado martes a la sede
de este periddico para conocer el nombre de los galardonados y
arropar atodoslos que han contribuido a convertir ATU SALUD
en el semanario especializado mas prestigioso y, a su vez, el que
mds premios ha recibido por sulabor de todos los que se editan
en la prensa espanola sobre cualquier materia, tanto en papel
como en formato digital. Este afio, el evento cont6, sin embargo,
con dos importantes novedades con respecto a afios anteriores.
La primera es que el suplemento ha superado la friolera de los
1.000 niimeros desde que irrumpiera en el mercado periodistico
hace ya casi 22 anos y quiso celebrarlo por todo lo alto, conce-
diendo un galardéon muy especial: el premio 1.000. En aquella
época pocos confiaban en que un producto informativo sobre
salud fuera a alcanzar una edad tan longeva, pero el apoyo de los
lectores y del sector, y una apuesta entonces arriesgada por la
promocioén de la vida saludable y por dar voz a los agentes sani-
tarios que operan en nuestro pais hicieron que aquella aventura
periodistica consiguiera un éxito inimaginable que ha durado
hasta nuestros dias. La segunda novedad es que, por una vez, y
sin que sirva de precedente, el suplementoy el propio peridédico
han decidido romper la neutralidad politico-institucional que
siempre ha mantenido en este tipo de actos. La critica situacion
que atraviesala sanidad espafolaylos planteamientos sectarios
del Ministerio que habria derevertirlahanllevadoa ATU SALUD
y a LARAZON a posicionarse. No es, desde luego, hora de ser

LA SANIDAD

MADRILENA

SE MERECE
UNMEJOR
MINISTRO

POR SERGIO
ALONSO
DIRECTOR DE
A TUSALUD

Madrid opera masrapido
que las demasregionesy
esreferente en el manejo
de patologias graves

tibios. Seis afios después de la llegada de Pedro Sédnchez al
poder, el nimero de pacientes en espera de una operacion
ha batido todos los récords. Segtin los datos del propio Mi-
nisterio de Sanidad, 849.535 enfermos aguardaban pasar por
el quir6fano a finales de 2023 -265.517 més que en junio de
2018-, ylo hacian la friolera de 128 dias de media, en el con-
junto delas especialidades médicas. Por otra parte, lademo-
ra media para acceder a un especialista era de 101 dias. Es-
paiia, ademas, es uno de los paises europeos que mds tarda
en incorporar los medicamentos innovadores para los pa-
cientes, alcanzando una media de 661 dias. En lugar de arre-
glar fallos estructurales como los que revelan estos datos, la
ministra de Sanidad, Ménica Garcia, se dedica a atacar a las
autonomias gobernadas porsusrivales, con especialinquina
haciaMadrid eIsabel Diaz Ayuso. Sorprendentes sus criticas,
teniendo en cuenta que los enfermos de esta comunidad
esperan de media 51 dias para ser intervenidos quirdrgica-
mente, 77 menos que en el conjunto del pais. El colmo de la
desfachatez eslanzar soflamas contra una privatizacién que
no existemas que enlaimaginacién delaque deberia ejercer
como maxima autoridad sanitaria del Estado, y tratar de
derogarlaley 15/1997 de nuevas férmulas de gestion, norma
quedio cartadenaturaleza alagestién privadadelosservicios
publicos para mejorar su eficiencia. Alla donde esta férmula
se ha aplicado, las listas de espera han sido menores y los
pacientes han salido beneficiados. Conviene recordar que
dicha norma fue aprobada por el PP con el apoyo del CiU, el
PNVyun PSOE que entonces sitenia sentido de Estado. Este
afno, A TU SALUD ha decidido premiar a la Sanidad madri-
lenia porque, con sus defectos, que los tiene, es sin duda la
mejor de toda Espana, una referencia en el manejo de enfer-
medades como la ELA y el cancer, y un polo de atraccién de
los mejores especialistas, mal que le pese al Ministerio.

REPORTAJE GRAFICO: ALBERTO R. ROLDAN, JESUS G. FERIA, GONZALO PEREZ Y DAVID JAR
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Foto de familia con todos los galardonados en la Xlll edicion de los Premios A TU SALUD
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ATUSALUD,

la citade referencia
del sector sanitario

LARAZON ACOGIO
EL MARTES LA
XIIIEDICION DE
LOS PREMIOS
ANUALES DEL
SUPLEMENTO
MAS PRESTIGIOSO
DE LA SANIDAD

R.S.MADRID

1periédico LARAZON celebré
el martes la XIII Edicién de los
PremiosATUSALUD.Ylohizo,
una vez mas, consoliddndose
como la cita anual en la que se
congregalo més granado del sector sanita-
rio. Mas de 700 personas arroparon al do-
minical, que yahasuperadolapublicacién
de su ntmero 1.000 y se ratifica como el
suplemento sanitario de referencia en la
prensa nacional. Politicos, representantes
de la industria farmacéutica, companias
aseguradoras, consejos profesionales del
mundo sanitario, sociedades cientificas,
hospitales publicos y privados, médicos,
enfermeras, farmacéuticos, agencias de
comunicacién especializadasynumerosos
amigosdelsector quisieron estar presentes
enestagran fiestaenla que serinde home-
naje al buen hacer en Sanidad.

Sergio Alonso durante su discurso

«Es hora de ser valientes»
Elacto, conducido por Marta Robles, estu-
vopresidido porlaconsejerade Sanidad de
la Comunidad de Madrid, Fatima Matute,
que hizo entrega de los galardones junto al
director de LA RAZON, Francisco Mar-
huenda, yal directoradjuntoyresponsable
de A TU SALUD, Sergio Alonso. La presi-
denta de la Comunidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, recogi6 el «Premio especial
numero 1.000» a la gestién sanitaria.
Traslabienvenida de Marhuenda, tomo
la palabra Alonso, quien aseguré que «la
situaciéon delaSanidad espainolaestangra-
ve que no cabe ya ser tibios ni andarse con

medias tintas. Es hora de mojarse y de ser
valientes. Hacen falta reformas estructura-
les que apuntalen la Sanidad yno que des-
truyan lo que todavia funciona en ella, que
esjustamentelo que estd intentando hacer,
a nuestro juicio, el Ministerio de Sanidad.
Esto nova de ideologias, ni de partidos po-
liticos, sino de resultados y de eficiencia en
elmanejodelosrecursosptiblicosylaaten-
cién de los pacientes. Esta es la clave. Sin
embargo, lasituaciénno estan catastréfica
entodosloslugares. Madrid rompelaregla
ypresenta, congrandiferencia, losmejores

resultados sanitarios del pais. Este particu-
lar éxito reside en la mayor eficiencia de su
red sanitaria publica, en la excelencia de
sus hospitales privados y también en el
arraigo de la tan cacareada colaboracién
publico-privada, esa que el Ministerio de
Sanidad pretende ahora dinamitar. Supri-
mirla, yatacar ala privada se volvera como
un boomerang contra la ptblica, perjudi-
cando a pacientesy profesionales».
Recogiendo el guante lanzado por Alo-
nso, ensudiscursode clausura, Diaz Ayuso
reconoci6 «el orgullo derecibir este premio

ennombre detodoslosmadrilefiosydesus
profesionales, pues sin ellos nada de esto
seria posible. Todo nuestro agradecimien-
to a los hospitales publicos y privados y
total apoyo, pues sielmodelo dela colabo-
racion publico-privada en la Comunidad
de Madrid funciona y nos da réditos hay
que dejarlo en paz», sentencio.
Enestaediciénseentregaron ocho galar-
donesespecialesdestinadosareconocerla
labor de personas o instituciones que han
marcado un hito en sus ambitos de trabajo.
Ademasdel Premio Especial ntimero 1.000



LA RAZON e Domingo. 16 de junio de 2024

S5

PREMIOS ATU SALUD ESPECIAL

ala gestién sanitaria, que recay6 en la Co-
munidad de Madrid, el cirujano Antonio
deLacyrecogiéelgalardon especial al «<mé-
dico del ano». De Lacy esta especializado
encirugiaminimamenteinvasivayfue pio-
nero enusarlatecnologia 5G en quiréfano.
Por su parte, el premio especial por dar voz
alaartrosisfueparaJosep Vergés, presiden-
te de la Fundacién Internacional de la Ar-
trosis (OAFI), mientras que Robert Soler,
director médico del Instituto de Terapia
Regenerativa Tisular del Centro Médico
Teknon, en Barcelona, fue galardonado

Isabel Diaz Ayuso junto a José Creuheras y Mauricio Casals

también con un premio especial, en este
caso por el desarrollo de una terapia exclu-
sivacon célulasmadre cultivadas querege-
nera el tendén. Por su parte, Margarita Al-
fonsel, exsecretariageneraldelaFederacién
Espaiiolade Empresas de Tecnologia Sani-
taria, Fenin, recibi6 el Premio especial por
su trayectoria sanitaria; los hospitales uni-
versitarios Fundacién Jiménez Diaz, Rey
Juan Carlos, Infanta Elenay General de Vi-
llalba fueron galardonados por su excelen-
cia en la experiencia del paciente y dos
centros de referencia nacional, el Hospital

Universitario Puertade Hierroy el Hospital
Universitario La Paz recibieron el Premio
especial por su 60 aniversario.

En el acto también se reconocio la labor
de laboratorios farmacéuticos, empresas
delsectorsanitarioymédicos conunagran
trayectoria profesional. En la categoria de
asistencia sanitaria se entregaron cinco
premios: a HLA Hospital Universitario
Moncloa; a Grupo Recoletas Salud y Clini-
cas Vida; a Mepro; a Oximesa y a Becton
Dickinson. Enla categoriade alimentacién
saludable y sostenible, el premio fue para

Provacuno, mientras que enladeproyectos
sociales, A TU SALUD galardoné a Previ-
sién Sanitaria Nacional, PSN, por su pro-
grama «Filia» de Atencién alos mayores en
situacién de soledad no deseaday, enlade
divulgacion, el Premio ala mejor iniciativa
formativa del sector farmacéutico fue para
«Talento Ephos».

LaAsociacion Espafolade Medicamen-
tos Genéricos (Aeseg), por su parte, recibi6
elpremio ATUSALUD porel 15aniversario
desurevista corporativa, «En Genérico»; la
Unidad CSURdesarcomasdel HU Gregorio
Marafnoén obtuvo el Premio alainnovacién
en salud digital y el Grupo académico de
investigacion clinica Solti fue reconocido
por su excelencia en investigacién oncol6-
gica para el tratamiento del cancer de
mama. Porultimo, enlacategoriadeindus-
tria farmacéutica se reconocio la labor de
Vazkepa, de Amarin, como mejor formaco
enlaprevencion del riesgo cardiovascular;
a Daiichi Sankyo, por la innovacién en tra-
tamientos para enfermedades cardiovas-
culares; a Pierre Fabre Espana, por su cam-
pana «Skin & Cancer»; a Viatris, por su
compromiso en facilitar el acceso alos me-
dicamentos esenciales; a Teva, por su pro-
yecto MEDI; a Lundbeck, por su labor de
concienciacién en neurociencias; a Aste-
llas, por la aplicacién de la inteligencia ar-
tificial en Urologia; a Rinvoq (upadacitinib),
de Abbvie, como «medicamento del ano»;
aAngelini Pharma, comolacompafiamds
comprometida conla «Brain Health Care»;
a Boehringer Ingelheim, por su liderazgo
en lainnovacién cientifica; a Bristol Myers
Squibb, como companiareferente en cien-
cia innovadora; a Johnson & Johnson, por
sucompromiso conlaoncohematologia; a

Masde 700 personas
arroparon al suplemento
mas galardonadode la
prensa espanola

Estaedicionconté con
la entrega del Premio
especial nimero1.000
de ATUSALUD

AstraZeneca, por suimpulso ala investiga-
ci6én oncolédgica basada en la medicina de
precisiény, finalmente, a Gilead, como far-
macéutica mas innovadora.

El acto, que fue patrocinado por Atres-
media, PharmaMar, AMA, Quir6nSalud,
Cofares, Chiesi, Moderna, Fefe, Murprotec,
Rzero, Atrevia y El Pozo, continud con una
multitudinaria fiesta que estuvoregadapor
marcas de prestigio como Barrel, Cervezas
La Cibeles, ron y ginebra Patio Naranjos,
Viver Kombuchaycdcteles elaboradoscon
Truvia.
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«Lagestion
publico-
privadaes
clave para
queel
sistemasea
sostenibley
de calidad»

«Debemos
homologar
los titulos
extracomu-
nitarios
para arre-
glarlafalta
de médicos»

«HAY QUE
ABORDAR
LA SANIDAD SIN
DOGMATISMOS
YTODOS
UNIDOS»

ISABELDIAZ AYUSO
PRESIDENTA DE LA COMUNIDAD
DE MADRID

uiero manifestar mi orgullo por recoger este re-

conocimiento en nombre de todos los madrile-

nos. La Comunidad de Madrid tiene la mejor

Sanidad de Espafiayunadelasmejores del mun-

do, pero sobre todo lo que posee son esos profe-
sionales de los que estamos inmensamente orgullosos. Dedico
este premio a todos ellos y a nuestros hospitales ptiblicos y pri-
vados que hacen esa excelente labor. Desde aqui les traslado
nuestra admiracion, agradecimiento y total apoyo.

La Comunidad de Madrid tiene un sistema sanitario moderno
que afronta los retos del futuro, pues crecemos en mas de 120.000
habitantes al afio y esto es un paradigma a la hora de gestionar
servicios publicos, a lo que se suma la longevidad y el uso de las
nuevas tecnologias como la IA, la innovacién y la apuesta por la
medicina personalizada. Vamos a un mayor acierto en cada trata-
miento gracias alas CAR-T, la protonterapiay otras muchas opcio-
nes de vanguardia que nos ayudaran a afrontar estos retos. Creo
que ese es el camino, al igual que lo es la colaboracién publico-
privada, transparente y bien gestionada, que se estd persiguiendo
ideolégicamente con absoluta ceguera y sobre todo de manera
injusta e insensata. Este modelo en Madrid funcionay esta al ser-
vicio de todas las comunidades autébnomas. Por eso, si nos da ré-
ditos, habrfa que dejarlo en paz. Siqueremos unsistemasostenible
yque cuadre el circulo, es decir, tener una sanidad gratuita, solida-
ria, universal, con cadavez méas pacientesy con profesionales bien
remunerados, con la mayor yla mejor investigaciény con los me-
joresequipamientos, esimprescindible esa colaboracién ptiblico-
privada y que el sector privado y todos aquellos que tienen algo
bueno que aportar ala Sanidad formen parte del ecosistemayno
sean apartados ni perseguidos.

Es importante mirar a medio y largo plazo. Por eso otro de los
debates politicos es el de la falta de profesionales sanitarios,
clave para después gestionar listas de espera y otras cuestiones.
Es un problema nacional que se tiene que abordar entre todos.
Notiene sentido que entre comunidades autdbnomasnos estemos
quitando los sanitarios, a lo que se afiaden las jubilaciones ma-
sivas que estan por venir. Este problema nacional se tiene que
afrontar homologando los miles de titulos que impiden a médi-
cos extracomunitarios empezar a trabajarya. Con ello se podrian
cubrir todas las vacantes no solo de Madrid sino de Espana en-
tera. Hay que hacer reformas profundas del sistema alejandonos
de dogmatismos, de pancartas y siendo realistas. En la regién
estamosrealizandolamayorapuesta eninversion, especialmen-
te en profesionales sanitarios en muy distintos dmbitos, desde
atencion primaria a salud mental, que es un nuevo desafio que
debe abordarse desde el origen.

Vivimos en una regién que lidera la esperanza de vida mas alta
deEuropayparaellohemos puesto en marchael Plan de Atencién
alaFragilidad y Promocién de la Longevidad Saludable. Estamos
desarrollando también unared de atencién amayores en soledad
para quienes necesiten estar acompanados y pondremos en mar-
chaunanueva plataforma digital con informacién y con consejos
desaluddirigidaalapoblacién, respaldado por profesionales para
resolver dudas, concienciando al ciudadano sobrelanecesidad de
seguir su salud con cuidados. También tenemos un plan para
bajarlaslistas de espera, puesestamos en45 dias, perono podemos
conformarnos. Para ello trabajamos con nuevos programas de
cribado, de vacunaciény con todolo que ofrece la tarjeta sanitaria
virtual. Ademés, los programas de salud bucodental, especialmen-
te para mayores de 80 aflos o programas de atencion a problemas
visuales en menores de 14 afos, son claves para la prevencion.

Otro de nuestros proyectos de los que estamos mds orgullosos
es el Centro de Atencién Diurna para pacientes con ELA en el
Hospital Zendal, que esta al servicio de Madrid ante cualquier
catastrofe, pero que mientras tanto sirve para todo el sistema sa-
nitario, yaque coordinaalresto delos centros de ELA que tenemos
enlaregionyqueserdlaantesala del futuroresidencial de dia para
estos pacientes. Quiza esto no atiende a tantas personas, pero es
uno de los proyectos més bonitos que hemos puesto en marcha
enestalegislatura, porquesetratadeunadelasenfermedades mas
duras que hay y toda la inversién que realicemos para estos pa-
cientesy para sus familias es poca.

Ademads, tenemos un importante plan de infraestructuras para
decenas de centros de salud y grandes hospitales. De ahi ha naci-
do, por ejemplo, el nuevo Hospital Doce de Octubre o el Oncol6-
gico del Hospital Gregorio Maraidn. También tenemos un plan
demodernizaciéntecnolégicaal que dedicamos209millones para
renovar mas de mil equipamientos, con esa digitalizacion de la
atencidn sanitaria y nuevos planes de salud que debemos seguir
manteniendo porque, hasta el momento, nos han dado grandes
éxitos. Creo que nunca habiamos invertido tanto en Sanidad pu-
blica. Estamoshablando de mésde diezmil millones de euros, casi
la mitad del presupuesto de la Comunidad de Madrid, pero sino
hacemos reformas estructurales vamos a tener serios problemas.
Por eso, creo que, silo abordamos sin dogmatismos, todos unidos,
delamano de la colaboracién publico-privada, trabajando como
un solo equipo, podremos abordar esos retos de futuro. Creo que
nohaynadamasimportante yningtn esfuerzomerecemaslapena
ypor eso convocamos a todos a este gran objetivo compartido que
es el de mejorar el cuidado de la salud y de la calidad de vida».
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Isabel Diaz Ayuso recibio el galardén de manos de Mauricio Casals, junto a Francisco Marhuenda y Sergio Alonso

Comunidad de Madrid

Ejemplo a seguiren Sanidad

PREMIO ESPECIAL A TU SALUD NUMERO 1.000 A LA GESTION SANITARIA

«Somos la
regiondel
paisenla
que menos
tiempo hay
que esperar
para
operarse»

PORR. S. MADRID

a Sanidad es uno de los bienes
mas preciados de nuestro esta-
do del bienestar, pero estd en
riesgo. Frente a la politizacién
que domina el discurso del Mi-
nisterio de Sanidad, encabezado por M6-
nica Garcia, la Comunidad de Madrid ha
sabido anteponer la excelencia sanitaria,
convirtiéndose en adalid de la gestién, lo
que le ha hecho merecedora del Premio
Especial A TU SALUD numero 1.000 a la
gestion sanitaria, un galardén que recogio
Isabel Diaz Ayuso, presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, de manos de Mauricio
Casals, presidente de LA RAZON, junto a
Francisco MarhuendaySergio Alonso. «Re-
cibir este reconocimiento de parte de un
suplemento sanitario tan prestigioso es un
grandisimo honor. La sanidad madrilena
es digna merecedora de esta distincion,
llevamos tiempo trabajando para alcanzar
la excelencia en todos los dmbitos, funda-
mentalmente, enlaasistenciasanitariaque
ofrecemosalos pacientesyenlamejorade
las condiciones laborales de nuestros pro-
fesionales», reconoce Diaz Ayuso.
Referente indiscutible en Oncologia en

nuestro pais, la regién también es lider en
elabordajedelaELAodelasenfermedades
raras, cuenta con los mejores datos en las
listas de espera quirdrgica y dispone de la
tecnologiamds puntera. Graciasatodoello,
Madrid puede presumir de haber alcanza-
dolaexcelenciasanitaria. «Creo quehemos
conseguido afianzar un modelo centrado
en el paciente en el que trabajamos para
ofrecer una atencién de vanguardia focali-
zadaenatendersusnecesidadesatodoslos
nivelesyen todoslos dmbitos. Resaltaria el
trabajo que estamos desarrollando en las
listas de espera que nos ha llevado a ser la
comunidad en la que menos tiempo hay
que esperar para una intervencién quirtr-
gica, de forma que un madrilefio espera51
diasmientrasquelamedianacional sesitiia
en 128», argumenta Diaz Ayuso. ;La clave
del éxito? «No hay ningtin secreto», asegu-
ra. «Unicamente tratamos de establecer
objetivos claros, y trabajar siempre codo
con codo con los profesionales. Todo esta
interconectado, pues para agilizar la lista
deesperaquirtrgicaseprecisaquelainter-
vencién sea la menos invasiva para el pa-
ciente, pues su recuperacion sera rapiday

«Contamos
conla
tecnologia
sanitaria
mas
renovada,
eficazy
eficiente»

los profesionales podran ocuparse de nue-
vas cirugias. Si tenemos buenos equipos
diagndsticos, quirtirgicosy de tratamiento
vamosamejorarlasintervenciones quirtir-
gicas haciéndolas més eficientes», detalla.

La Sanidad madrilefia lleva afios apos-
tando por incorporar la tecnologia mas
vanguardista y los tratamientos de tltima
generacién. «<Hemosincorporado 140nue-
vos equipos de alta tecnologia en los que
hemosinvertido 18 millones de eurosyhe-
mos impulsado la cirugfa robética de tlti-
ma generacion con la adquisicién de siete
nuevos robots quirurgicos, lo que supone
unincremento del 140% con un total de 12
equipos en lared de hospitales. Sin olvidar
la protonterapia. Ademads, hemos puesto
en marcha un Plan de Renovacién Tecno-
légica que persigue actualizar mil equipos
yenelqueinvertimos 72 millones. Nuestro
objetivo por tanto es claro y consiste en
ofreceralospacienteslostratamientos mas
vanguardistas, menosinvasivosyqueofrez-
can mejores resultados terapéuticos. Y lo
estamos consiguiendo», confirma.

Si hay algo que caracteriza a la gestién
sanitaria de Madrid esla apuesta porla co-
laboracion publico privada, «un sistema
eficiente y necesario para mantenerla sos-
tenibilidad del sistema y la calidad en la
asistencia. Hablamos de un modelo que
promueve la equidad en el acceso y la efi-
cacia de los procesos asistenciales y, por
tanto, se complementa ala perfeccion con
la Sanidad publica para ofrecer una mejor
asistencia a los pacientes. Los ataques que
recibe este modelo se enmarcan exclusiva-
mente en el sectarismo y en la demagogia
de aquellos cuyo objetivo dltimo no es la
salud de los pacientes», lamenta.

Asi, Madrid responde con hechos a las
injustasacusacionesquesolo persiguenun
fin politico: pondré en marcha el primer
Centro de Dia, a nivel nacional, destinado
apacientesde ELA en el Hospital Enferme-
ralsabel Zendal; tiene previstala licitacion
de 19 nuevos Centros de Salud en 2024; ha
puesto en marcha nuevas prestaciones en
salud bucodental para los mayores de 80
anosylafinanciacion de gafas en menores
de 14 anos y est4d implementando el Plan
de Prevencién del Suicidio y aumentando
elnimerodeprofesionalesyde plazasasis-
tenciales en salud mental.

Plantando cara a los retos, Diaz Ayuso
destaca «las medidas puestas en marcha
para afrontar el mayor problema que tiene
el SNSyqueeslafaltade profesionales». En
este sentido, Madrid ha desarrollado un
sistema de incentivos econémicos dirigi-
dos a los profesionales de los centros de
dificil cobertura para la mejora de las con-
dicioneslaborales en el &mbito de la Aten-
cién Primaria. «<Ademads, queremos fideli-
zar a los profesionales, potenciando la
contratacién de los MIR y de los EIR que
acaban la formacion en la region, y facili-
tando la contratacién de profesionales ex-
tracomunitarios. Y estamosinmersosenun
proceso de estabilizacién que permitira
disminuir la temporalidad», afiade.
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Hospital Universitario Puertade Hierro

Un hospital «de personas
para personas»

PREMIO ESP

PREMIO ESPECIAL POR SU 60° ANIVERSARIO

PORR.S. MADRID

ste premio supone un recono-
cimientomuyimportante para
todos los que han trabajado y
trabajan en el Hospital Puerta
de Hierro. Son 60 anos de bus-
queda de la excelencia constante, 60 afios
enlos que hemos conseguido muchos éxi-
tosy, sobre todo, 60 anos en los que hemos
compartido muchas cosas con nuestros
comparfieros. Recibir premios como estos,
a toda una trayectoria, nos hace echar la
vistaatrasyreflexionarsobretodolovivido,
nos hace sentirnos orgullosos de formar
parte de esta gran familia y, lo més impor-
tante, supone un verdadero impulso para
avanzar, mejoraryseguir caminando hacia

nuevas vias para la mejora de la calidad
asistencial. Este reconocimiento para no-
sotros, esmuchomas que un premio», ase-
gura Julio Garcia Pondal, director gerente
del Hospital Puerta de Hierro.

Y es que las cifras de este centro ptiblico
delaComunidad deMadrid son como para
celebrarlo: eshospital dereferencianacio-
nal en cinco dreas (trasplante pulmonar
adulto e infantil, trasplante cardiopulmo-
nar, cardiopatias familiares, esclerosismuil-
tiple, micosis fungoide y otras enfermeda-
des afines. Ademas, fue el primer hospital
en poner en marcha el sistema MIR y uno
de los primeros en iniciar programas de
trasplante. Prueba de ello es que han sido

Es centrode referencia
en 5 areasy fue el primer
hospital en poneren
marcha el sistema MIR

Francisco
Marhuenda, Julio
Garcia Pondal y
Sergio Alonso

el primerhospital de Espana en alcanzarla
cifradelos3.000trasplantes: mil cardiacos,
mil pulmonares y mil hepéticos. Pero, des-
taca Garcia Pondal, «fundamentalmente
somosun hospital de personas paraperso-
nas” Somos un hospital cuyo tinico prop6-
sito en su gestién del dia a dia es mejorarla
salud de sus ciudadanos y hacerlo de la
manera mas humanizada posible».

Siguiendo conlascifras, cuentan con casi
5.000 profesionales entre personal sanita-
rio, no sanitario y en formacién. En 2023,
tuvimos mas de 27.000 ingresos y mas de
195.800urgencias, realizaronmdasde21.000
intervenciones y atendieron casi 650.000
consultas externas, ademas de mas de
21.000 e-consultas y de 31.600 consultas
telefénicas. Dispone de 613 camas y atien-
deaunapoblacién dereferenciaque supe-
rayalos 500.000 habitantes.

Un dato curioso de su «biografia» es que
hace 16 aflos cambiaron su ubicacién his-
térica, yen 2008, el hospital se trasladé asu
sedeactual en elmunicipio de Majadahon-
da. «Esto supuso un reto muy ambicioso
paranosotros. Se tuvo que seguir trabajan-
do a pleno rendimiento durante la “mu-
danza’ mientrasse trasladabaalos pacien-
tes del antiguo al nuevo edificio,
manteniendo siempre nuestros excelentes
niveles de calidad asistencial. La llegada al
porentoncesnuevo edificiode Majadahon-
da supuso también la de la digitalizacién
de las historias clinicas, algo que todavia
recuerdan bien muchos profesionales. La
verdad es que esto fue unaverdaderarevo-
lucién enla forma de trabajary ayudé mu-
cho a agilizar y automatizar nuestro dia a
dia», recuerda. Pero quizas el cambio més
importante que les trajo el traslado fue «la
llegado de los nifnos gracias a la puesta en
marchadelaUnidad de Obstetriciadelser-
vicio de Ginecologiayel desarrollo del Ser-
vicio de Pediatria. Con los anos, también
incorporamos los servicios de Geriatria y
Cirugia Maxilofacial», continta.

Este va a ser un afio de celebraciény, de
caraal aniversario estan preparandoyaun
extenso programaparalasemanadel 14de
octubre en el que tendran cabida tanto ac-
tividades cientificasy culturales como otras
mas lidicas, un acto de inauguracién ins-
titucional o una jornada de investigacion.
«Nopuedorevelarmuchosdetalles, perosi
que me gustaria destacar que en él hemos
contado tanto con personal jubilado como
conprofesionalesjévenesyhemosincluido
un gran abanico de actividades con el ob-
jetivo de que todos los que formamos y
hemos formado parte de esta gran familia
nos podamos sentir representados. Yo es-
toy satisfecho porque creo quevaaseruna
semana muy bonita, muy necesariay muy
celebrada. O al menos asilo esperamos».
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Hospital Universitario La Paz

Referente en asistencia,
investigaciony calidad

PREMIO ESPECIAL POR SU 60° ANIVERSARIO

Francisco
Marhuenda,
Rafael Pérez-
Santamarinay
Sergio Alonso

PORR. S. MADRID

ablardeLaPazeshacerlode
60anosalavanguardiadela
sanidad madrilefia, espano-
la, europea y mundial. «So-
mos unreferente en asisten-
cia, investigaciény calidad, ymanteneresto,
ano tras ano no es una tarea facil, es un es-
fuerzotitanicodemiles de profesionalesque
a diario dan lo mejor de si para alcanzar el
mayor nivel posible, sin dejarnuncadelado
un concepto fundamental para nosotros:la
humanizacién de la asistencia, no perder
nunca devista el hecho de que es el pacien-
te, el centro y la motivacion de todo lo que
hacemos», asegura Rafael Pérez-Santama-
rina, su director gerente.
Tambiéneshacerlodegrandescifras: per-
teneciente a la red sanitaria ptiblica de la
Comunidad de Madrid, eso se traduce en
que en él se realizan actividades asistencia-
les de alta complejidad. «Eso nos permite

tenerunadotacién amplia, tantoenrecursos
materiales como profesionales. Porejemplo,
somos7.846profesionales, deloscualesmas
de 4.000 son personal del area de Enferme-
ria, unos 1.200 profesionalesmédicosy1.800
aproximadamente personal no sanitario,
también fundamental para el funciona-
miento deun centro de semejantes caracte-
risticas», senala Pérez-Santamarina.
Siguiendo con los ntimeros, en cuanto a
dimensiones, cuentan con 1.204 camas, 48
quiréfanosdelos cudles dos estan robotiza-
dos con un Da Vinci y un Mako. Tenemos
todas las especialidades médicas y quirtir-
gicas mas de 30, ademds de servicios cen-
trales como Farmacia Hospitalaria, Micro-
biologia, etc. El nimero de intervenciones
quirdrgicas en 2023 es de 35.500, el de nti-
mero de partos 5.152 y méas de mds de un
millén de consultas externas de. Un volu-
men de trafico diario de unas 20.000 perso-

Un trafico
de alrede-
dorde
20.000
personas
transitaa
diario porel
hospital

Es el unico
centroque
liderauna
red europea
dereferen-
cia,lade
Trasplantes
Infantiles
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nas, entre pacientes, familiares, acompa-
nantes, profesionales y proveedores, cifras
alaaltura delos grandes hospitales de todo
elmundo.

Elhospital es todo un referente en el area
de Pediatria, pero no solo. Asi es centro de
referencia nacional designado por el Minis-
teriode Sanidad en 34 patologfas de maxima
complejidad. Eso supone un nivel de exce-
lencia de los profesionales altisimo en mu-
chas 4reas médico-quirtrgicas tanto en
pediatria como en adultos. En cuanto a ser-
vicios, son numerosos los que son recono-
cidos a nivel mundial como excelentes o
entrelos mejores delmundo. En materiade
investigacion, ensus 15anosdehistoria(que
se celebran este 2024), su Instituto de Inves-
tigacion, IdiPAZ, no ha dejado de crecer,
convirtiéndose en un referente de la inves-
tigacion biomédica en Espana. El factor im-
pactoglobalsuperaanotrasafosuspropios
récords, unindicadorqueevidencialaexce-
lente posicién del instituto en la investiga-
cion clinica-traslacional.

«Muy importante también destacar que
enmateriadeformaciénanotrasanoelhos-
pital es seleccionado por los estudiantes de
Medicina para realizar su especialidad en
losservicios del centro. Durante varios aios
ha sido el hospital de Espaiia més elegidoy
habitualmente es el escogido por el n°1 del
MIR, o los niimeros més altos del EIR, FIR,
etc.», apunta su director gerente.

Aunque podriamos hablar de cientos de
hitossolodelosultimosaros, entreloslogros
mas recientes destacan la inauguracion,
hace apenas dos meses, del nuevo Hospital
deDfadeHemato-oncologfapediatrica(que
cuenta con una supetficie total de 800 m2,
dispone de 19 puestos adaptables, siete de
ellos destinados exclusivamente a trata-
mientos personalizados dereceptoresdeun
trasplantehematopoyético) que prestacada
ano servicio a 300 menores de toda Espana
yrealizaalrededorde 2.500 procedimientos.
Este ano se abrid la primera unidad para
tratar enfermedadesraras en nifios, unidad
quesesumaaotradelasmismas caracteris-
ticas para adultos que, hasta ahora, funcio-
naban de manera independiente. Son el
tnico complejo de Espana que dispone de
ambosdispositivos. Recientementeimplan-
taron la primera vélvula de derivacién con
brazo robético como tratamiento de la hi-
drocefaliaen Europa. Ysoneltinicohospital
que lidera una red europea de referencia
(ERN)laReddeTrasplantesInfantiles Trans-
plantchild, integrada por 40 centros de 21
paises.

El hospital apuesta firmemente por con-
tinuar a la vanguardia de la asistencia y la
investigacion sanitaria, siendo la dotacién
de tecnologia médica de tiltima generacién
ylaimplantacion delainteligencia artificial
aplicadaalasanidad dospilares fundamen-
tales del centro del futuro: «Sin duda, la re-
modelacion del complejo hospitalario es
parte fundamental de las acciones futuras
quepermitiranllevar alhospitalunpasomads
alla a nivel tecnolégico y asistencial», con-
cluye Pérez-Santamarina.
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H. U. Fundacion Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de Villalba

El paciente, en el centro

frecer alos pacientes un ac-

ceso precoz a los mejores y

masinnovadorestratamien-

tosesunodelosobjetivosde

losHospitalesuniversitarios
Fundacién Jiménez Diaz, ReyJuan Carlos,
Infanta Elena y General de Villalba. Com-
prometidos con la salud de los pacientes,
mejorar su experiencia respondiendo a
sus necesidades de salud y bienestar es
una de las méximas de estos centros con
el fin de alcanzar la excelencia sanitaria.
Unreto queles impulsadiayadiayporel
que han sido reconocidos por A TU SA-
LUD con el Premio Especial alaExcelencia
en la Experiencia del Paciente.

«Es un reconocimiento y un estimulo
para todos los profesionales que trabajan
cada dia en nuestros hospitales para brin-
darunaatenciénadaptadaalasnecesida-
des y preferencias de cada paciente. Es,
portanto, unimpuso para todaslas perso-
nasquese encuentran detrds de cada pro-
ceso médico, equipos de Atencién al Pa-
ciente, de Admisién, de Sistemas de
Informacion, profesionales clinicos de
MedicinayEnfermeria... Todos colaboran
deformaactivaparaquelaexperienciade
los pacientes y su entorno familiar sea la
mejor posible en cadainteraccién conno-

PREMIO ESPECIAL ALAEXCELENCIA
EN LA EXPERIENCIA DEL PACIENTE

POR MARIA BARIEGO MADRID

sotros», manifesté el doctor Javier Arcos,
gerenteydirectormédico delaFundacién
Jiménez Diaz.

La experiencia del paciente ha sido,
«desde hace anos, nuestro motor e im-
pulso en el dia a dia y la base de nuestra
estrategia. Siempre creimos que el pa-
ciente es el mayor garante y auditor de
nuestro trabajo, y solo incorporando su
voz a nuestra practica diaria podriamos
mejorar nuestra asistencia e implemen-
tar los cambios clinicos y organizativos
que nuestros pacientes necesitan y me-
recen», explicé Marta Del Olmo, gerente
territorial del Rey Juan Carlos, Infanta
Elena y General de Villalba, y directora
corporativa de Experiencia de Paciente
de los cuatro hospitales citados.

«Yenestalinea-continué-, laexperien-
cia del paciente, desde la participacién
activa, ha sido nuestra linea de trabajo en

1.280.000

USUARIOS

tiene el Portal del Paciente entre la
Fundacién Jiménez Diaz, Infanta Elena,
Rey Juan Carlos y General de Villalba

Lainiciativa SmartRoom

controla, a través de la tableta instalada
en la habitacion, todos los componentes
terapéuticos y de confort

Ahanme
itz

[y fquire

Colaloran:

Marta del Olmo y el doctor Javier Arcos recogen el galardén de la mano de Francisco Marhuenda y Sergio Alonso

todaslas dimensiones: la asistencia, lain-
vestigadora, desdelos comitésasesoresde
pacientes y ciudadanos o desde el cono-
cimiento y gestién de diferentes métricas
que nos han permitido conocer su opi-
nion, sus vivencias y emociones, en esto
que se define como “lo que de verdad me
importa’; cuando se trata de salud».

Del Olmo destacd, dentro de las multi-
ples iniciativas de los cuatro centros, «el
Portal del Paciente, una herramienta de
comunicacién bidireccional con nuestros
pacientes, con mas de 1.280.000 usuarios
actualmente entre los cuatro hospitales.
Ofrecemultiplesserviciosmésalldde con-
tar con la historia clinica del paciente,
como chatbot por procesos, didlogo web
con la enfermera o médico, la posibilidad
de recibir asistencia no presencial o en
videoconsulta individual o grupal, calcu-
ladoras de salud y recomendaciones, asi
como area de gestion de citas o tramites
con Atencion al Paciente sinnecesidad de
desplazarse».

Ademis de esta «App, que acttia como
companera de salud», Del Olmo resaltd,
«en hospitalizacién, la SmartRoom para
optimizar la experiencia del paciente du-
rante su ingreso, y también destacaria los
programas E-RES Salud o Decide Salud,
quepersiguen mejorar losresultadosfina-
les en experiencia del paciente y salud
contando con su opinién».

La gerente territorial defendié que «la
digitalizacién de la Sanidad, como la de
otros sectores, no debe entenderse nece-
sariamente como una barrera hacia el
paciente. La tecnologia debe crecer de la
mano dela experiencia del paciente, ayu-
ddandonos a acompanar mas y mejor y,
sobre todo, cuando el paciente o el cuida-
dor nos necesita».

Con una poblacién cada vez mds enve-
jecida, la humanizacién sanitaria resulta
clave. Y para ello, como sostuvo el doctor
Arcos, «debemos adaptar el sistema sani-
tario para atender a una poblacién con
una mayor carga de patologias crénicas.
Esto supone un mayor volumen de activi-
dad asistencial para el sisteman.

«En este contexto, el tiempo de valor es
uno de los elementos clave de la humani-
zacion. Ser atendido con planes de cuida-
dos definidos y conocidos de forma anti-
cipada, introduciendo en la trayectoria
asistencial diferentes modalidades de
atenciénno presencial que eviten despla-
zamientos innecesarios, con herramien-
tas digitales que ayuden a disponer de
informacion precisaen elmomentonece-
sario, sonsindudaalgunosdelos elemen-
tos clave paralahumanizacion del presen-
tey del futuro», afiadio.



LA RAZON e Domingo. 16 de junio de 2024

13

PREMIOS ATU SALUD ESPECIAL

Margarita Alfonsel

El orgullo de la «mision cumplida»

ronunciar el nombre de Mar-
garita Alfonsel suponealudira
una de las mayores referentes
delsector sanitario. No es para
menos, ya que, ademads de su
larga trayectoria profesionalysuacreditado
buen hacer, siempre se ha caracterizado
porsu afable talante y suincondicional de-
dicacién. Portodoello, el suplemento ATU

PREMIO ESPECIAL ALATRAYECTORIA
ENEL SECTORDE LATECNOLOGIA SANITARIA

PORR.B. MADRID

SALUD ha querido reconocerla con el Pre- TecnologiaySalud, fundaciéndelaquefue
mio Especial a la Trayectoria en el sector cofundadoraen2007.Ademads, también fue
sanitario. «Para mi es un honor recibir un cofundadoraconlaFundaciénOrtegaMa- | «La gestion
reconocimiento por parte de un medio tan ranon, en su calidad de representante de | dlel corredor
acreditadocomoLARAZON. Lorecibocon Fenin y de la Fundacioén, de la Catedra aéreo
n}u(;hlslma 11'u51on y con enorme agrade- Igterumversfcana Tecnologia Salud y So- sanitarioen
cimiento haciaATUSALUDY, en concreto, ciedad en 2023. L d .
hacia Sergio Alonso, gran profesional con Echandolavista atrds, y conla intencién a pa,n emia
elqueheinteractuadoalolargo delosafos de recopilar los hitos alcanzados durante | S@ vé
y con mayor intensidad en la pandemia, su trayectoria en Fenin bajo el prisma dela n_"JChas
siempre desde la profesionalidad, la con- humildad, Alfonsel destaca entre sus pun- vidas»
fianzaylalealtad. Esun gestoquevalorode tos fuertes «el liderazgo integrador, la pro-
forma muy especial y un reconocimiento fesionalidad, la creatividad, el compromiso,
que guardaré en mi corazén y ocupara un labusquedadel consenso, laescuchaacti- | « Ahora
lugar preferente», confiesa Alfonsel. va, la pasion y la ilusion que he puestoen | quiero
Experta en tecnologias médicas, puede toda mi andadura, y el haber configurado | dlavolver a
presumir de 35 anos de experiencia en el un equipo de alto valor que me ha acom- la sociedad
sector empresarial, habiendoasumido dis- panado en toda esta trayectoria y al que rtedel
tintospuestosderesponsabilidadenFenin, | Margarita siempre he reconocido y agradecido su fi- parteaelo
los dltimos 23 como secretaria general, | Alfonsel, juntoa delidad». En este sentido, Alfonsel se siente que me ha
maximo cargo ejecutivo,asicomo16como | Francisco especialmente orgullosa de haber acome- aportaqo en
secretaria del Patronato de la Fundacién | Marhuenday tido con éxito la profesionalizacién dela | €stos anos»
Sergio Alonso
§
f
ECIAL
TORIA
SANITARIO

organizacién empresarial. En cuanto a la
estructuraorganizativainterna, siendouna
asociacion heterogénea por la multiplici-
dad dedesarrollos endistintas especialida-
des médicas, definié un modelo de gober-
nanza eficazy eficiente que responde a las
necesidades de los distintos colectivos «y
que la experiencia nos dice que ha funcio-
nado de forma exitosa. Cuando miro hacia
atrds y observo el desarrollo de Fenin y la
opiniéndesusasociados,delos drganosde
gobiernoy de las instituciones, puedo afir-
mar “misién cumplida”», confiesa.

Hitos alcanzados

Entre los logros alcanzados por Fenin bajo
la batuta de Alfonsel destacan, entre otros
muchos, elplande pagoaproveedores, que
cancel6lasdeudas delasadministraciones
sanitarias a todas las empresas por un im-
portepréximoalos6.000millonesdeeuros;
la renovacion de equipamiento obsoleto
instalado en hospitales a través del plan
Inveat;laimplantacion del cddigo ético en
2018 como sistema de autorregulacion o
la creacién de la Fundacién Tecnologia 'y
Salud, del que se siente especialmente
orgullosa.Y comono, «lagestion delapan-
demia en la que el gabinete de crisis que
creamos puso en marcha un plan estraté-
gicodealtisimovalor, coniniciativas como
el “corredor aéreo sanitario’; que en los
momentos m4s criticos permitio traer a
Espafia més de 700 toneladas de material
sanitario que salvaron vidas... ano 2020,
tres meses, 32 aviones de la flota de Iberia
y el apoyo logistico de Oesia. {Un logro de
Fenin y sus asociados sin precedentes!»,
recuerda con orgullo.

Trasestasdécadas, Alfonsel se haembar-
cadohace apenas tres meses en unanueva
etapa mas sosegada desde la reflexion y
siempre con una visién holistica compro-
metida: «Quiero devolver a la sociedad
partedelo quemehaaportado quehasido
mucho entodo esterecorrido. Para ello se-
guiréactivaen proyectosdevalorenlos que
puedaaportar conocimientoy experiencia
ytambién en otra vertiente, apoyary men-
torizar a mujeres mas jévenes para reafir-
mar la necesaria mayor presencia de la
mujer en altos puestos deresponsabilidad.
Creofirmemente en los valores que aporta
elliderazgo femenino», asegura.

Asi, el balance que Alfonsel hace de es-
tos35anos de trayectoria «es muy positivo
y debo agradecer a Fenin en su conjunto
y a todos con los que me he relacionado
en esta larga etapa de mi vida profesional
su confianza y su apoyo. Los reconoci-
mientos que he recibido, que han sido
muchos y todos emocionantes, para mi
suponen una enorme satisfaccién».
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u trabajo es su pasion, su
vida, porque el dia a dia de
Antonio de Lacy no se en-
tenderia sin un bisturi. Ha-
bilidad, destrezaycoordina-
cién son marca de la casa, al igual que su
ilusién permanente por
aprender. Especializado en

Antonio de Lacy, cirujano

Otra formade entender la cirugia

PREMIO ESPECIAL AL MEJOR CIRUJANO DEL ANO

POR BELEN TOBALINA MADRID

mads divertido», hay que lograr «llegar un
poco alto», aconseja.

También han de ser «curiosos, tener la
mente abiertay queloslimiteslos pongan
ellos», dice con una visién optimista de
su profesiony de la juventud.

Por eso no extrana a na-
die que este cirujano seaun

ciruglaminimamente inva-
siva, fue el primer médico
en usar la tecnologia 5G en
quiréfano. Previamente, en
2007, se convirtié en el pri-
mer cirujano de nuestro
paisen extraer unavesicula
biliar por la boca. Al afo
siguiente empled la misma
técnica, Notes (cirugfa en-
doscépica a través de los
orificios naturales), para
extraer parte del intestino
grueso por lavaginayen el
ano 2009 realizé la primera

claro defensor de la Inteli-
gencia Artificial. Su suefio,
en cirugia, «cuando llegue
el momento en el que nos

cirugia de extracciéon del
rectoatravésdelanoanivel
mundial dando lugar a la
técnica Tatme, crucial con-
tra el cancer colorrectal.
Ahora bien, Antonio de
Lacy no duda en volver
alas técnicas tradicionales
cuando hay que realizar
unacirugiaabierta. Y espor
la seguridad precisamente
porlaquelospacientespre-
fieren ponerse en sus ma-
nos. Saben que siempre
que sea posible les practi-
card una cirugifa minima-
mente invasiva, salvo que
una infeccién o una hemo-

rragia grande no lo hagan
factible.

Y todo ello con una mira-
da siempre puesta en el fu-
turo, enlainnovacion. Esa curiosidad con
la que comenzd su carrera contintia. Por
todo ello A TU SALUD ha querido reco-
nocer a Antonio de Lacy con el Premio
Especial al Mejor Cirujano del Afio.

«Es un auténtico honor, espero que
merecido, que me concedan un galardén
de estas caracteristicas. Doy las gracias a
LA RAZON por esta distincién», afirmé
el director del Instituto Quirtirgico Lacy,
del Hospital Quirénsalud Barcelona, jefe
de equipo del Ruber Internacional de
Madrid y cirujano en la clinica Rotger de
Palma de Mallorca.

Unpremio quelellegaunosmesesdes-
pués de que la revista «Forbes» le haya
situado como uno de los cien mejores
cirujanos del pais. Una meta a la que se

llega «conla cultura del esfuerzo», afirma
De Lacy como consejo para los futuros
cirujanos.

«Lacirugia -prosigue el experto- esuna
especialidad extraordinaria de la Medi-
cina. Sin embargo, ahora en Espana los
primeros nimeros del MIR suelen esco-
ger Dermatologia y Cirugia Plastica. La
Cirugia General y del Aparato Digestivo
es bastante dura, pero maravillosa», re-
salta, animando alos estudiantes a espe-
cializarse en su profesion, «una profesion
maravillosa que yo volveria a hacer. No
te aburres jamds y ahora se usa innova-
cién a tope».

Si bien, también es una carrera no
exenta de sacrificios, ya que parallegar a
donde se toman las decisiones, que «es

PREMBC

_
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“DICO DEL ANO

comuniquemos con el ro-
bot quirtrgico», afirma el
especialista en cirugia mi-
nimamente invasiva.

DefensordelalA
«LalInteligencia Artificial es
un sueno», asegura Anto-
nio de Lacy. «Te permitird
operar al paciente el diaan-
tesdelaintervencion -pro-
sigue el experto-. Me expli-
co. Crearas un ''gemelo"
con la patologia quirtrgica
determinadayrealizardsla
intervencién el dia antes
para conocer todos los po-
sibles problemas».

«De este modo podras
entrenarydespués durante
la cirugia real el robot qui-
rurgico serd tu companero.
Pero no como ahora que
manipulas el robot, sino
que te ayudara con todos
los conocimientos onliney
serd él el que tomard deci-
siones que td, como exper-
to, tendrds que validar»,

Antonio de Lacy, junto a Francisco Marhuenday Sergio Alonso

«El peor enemigo
de la Sanidad es

probablemente lafalta

de organizacion»

«Mi sueho en mi

especialidad es cuando
nos podamos comunicar
con el robot quirurgico»

precisa el cirujano.

Pero, ademas de revolu-
cionar la cirugfa, la Inteli-
gencia Artificial llegara,
segtn De Lacy, para cambiar el sistema
sanitario, haciéndolo maés eficiente, algo
crucial a tenor de las listas de espera.

«Elpeorenemigo delaSanidad es, pro-
bablemente, la falta de organizacion que
hace que el sistema sea ineficiente. La
solucionamimododeveresdobleypasa
porque los presupuestos destinados a la
Sanidad seanintocables, independiente-
mente del partido politico que gobierne,
y deban estar en funcién del Indice de
Precios de Consumo (IPC) del pais. Pero
repito, jintocables! Y segundo, hay que
usar el arma mads potente que tenemosy
tendremos: la Inteligencia Artificial. Por
eso la inversién en Inteligencia Artificial
en Medicina debe ser muy importante»,
concluye el Mejor Cirujano del Afio.
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Josep Vergés, presidente de OAFI

El referentede
una epidemia que
avanza en silencio

PREMIO POR DARVOZ A LA ARTROSIS

POR BELEN TOBALINA MADRID

uando el cartilago que pro-
tege y recubre los extremos
deloshuesos se desgasta, los
pacientes sufren dolor, hin-
chazén origidez que les im-
pide dormir bien, caminar o mover la ar-
ticulacion afectada. Se trata de un dolor
que, amedida que empeorala artrosis, se
hace més continuo, provocando limita-
ciones en el dia a dia del 60% de los pa-
cientes. Tal es asi que el 33% de estos en-
fermos se ha tenido que coger alguna vez
una baja laboral por el impedimento que
les supone su patologia enlas actividades
mads cotidianas. Y, sin embargo, esta pato-

logia articular degenerativa se sigueinfra-
valorando por las autoridades sanitarias,
mientras esta epidemia avanza en silen-
cio. Asi, ya afecta a més de siete millones
de personas en Espana. A nivel mundial,
595 millones sufrian en 2020 esta enfer-
medad y, segiin un estudio de «Lancet
Rheumatology», aumentardun85,14% en
2050 al pasar de esos casi 600 millones de
afectadosa 1.101,6 millones. Urge actuar.
Bien lo sabe Josep Vergeés, presidente de
la Fundacién Internacional de la Artrosis
(OAFI), que lleva anos poniendo el foco
en la importancia de la prevencién, tra-
tando y cuidando de sus pacientes, del
primero al tltimo. Por este motivo, A TU
SALUD haqueridoreconoceraVergéscon
el Premio Por Dar Voz a la Artrosis.

* BECIAL

I

& 7 A LA ARTROSIS

‘ r

«Es sin duda un gran honor y una gran
ilusion recibir este reconocimiento. Me
gustaria agradecer a todas las personas
que han intervenido en la concesién de
este premio, que es un reconocimiento
que servird para ayudar a millones de pa-
cientes, especialmente a mujeres, para
que tengan masvisibilidad, conciencian-
do también a las autoridades sanitarias.
Hay soluciones paralaartrosisypodemos
mejorarlacalidad devidadelaspacientes.
Seguiremos trabajando para que asi lo
sea», afirmé Vergés.

Sonmuchoslosmitosyfalsas creencias
asociadas ala artrosis que nos han hecho
considerarla como «un proceso asociado
al envejecimiento que debemos aceptar
yno como una enfermedad en la que de-
bamos trabajar para reducir su impacto.
La artrosis no es baladi, son muchas las
personas, cada vez mds jévenes, que ven
como su calidad de vida va empeorando,
sudoloraumentayse encuentran quelas
opciones terapéuticas que se les ofrecen
para mitigarla son practicamente nulas»,
denunci6.

Se trata de un problema sanitario y so-
cial de primer orden que, como asegur6
Vergés, «ya tenemos aqui». Por eso urge
«poner en marcha programas de preven-
ci6én y diagnéstico precoz desde los cen-
tros de salud», ya que solo asi se puede
«retrasar la progresién de la enfermedad.
Por lo tanto, es importante incorporar la
salud articular como una prioridad enlos
planes de salud, especialmente en el caso
delamujer».

Desde OAFI atienden a muchas muje-
res que, «desesperadas por el dolor arti-

Josep Vergés, junto
a Marhuenday
Sergio Alonso

7

millones de personas en Espana sufren
artrosis, una enfermedad que afecta
sobre todo a las mujeres

Un tsunamide casos

Aumentara un 85,14% en 2050, al pasar
de 595 millones de pacientes en 2020

a 1.101,6 millones a nivel mundial

3

anos es el tiempo que, de media,
se demora el diagndstico de esta
patologia degenerativa

cular», acuden a la fundacién y a su con-
sulta solidaria en busca de ayuda. «A
través de ellas -continud-, hemos podido
detectar el abandono sistémico que su-
fren por parte delos sistemas de salud yla
sociedad. Hemos llegado incluso a ver
casos de intentos de suicidio».

Ante esta alarmante realidad, pusieron
enmarcha el programa OAFI Woman, una
iniciativa por la que a través de charlas,
talleres y podcasts les explican qué es la
enfermedad, cémo la pueden prevenir y
tratar en etapas tempranas a través de me-
didas higiénico-dietéticas como la dieta
mediterranea antinflamatoria. Ademas,
les ofrecen apoyo psicolégico y les hacen
un seguimiento de su patologia en su cli-
nica solidaria.

Desde la fundacién estdn implemen-
tando diversos programas de prevencion
tanto en hoteles y residencias (OAFI Spa-
ce) como para deportistas de élite y en
amateurs, asi como para mujeres, ninosy
personas mayores.

Por ejemplo, «<acabamos de lanzar la
campana de “Prevencién y Diagnéstico
Precoz de Patologias Osteoarticulares”
junto a Comitas e-health y Aecosar, conla
que, a través de unidades mdviles medi-
calizadas, nos estamos desplazando a
diversos puntos de nuestro pais para po-
der ofrecerrevisiones delasalud articular
de manera inmediata y sin coste. En la
Carrera de la Mujer de Madrid, por ejem-
plo, pudimos ayudar y detectar a tiempo
patologias en méas de 170 corredoras»,
concluy6 Vergés. Y es que esa es la meta:
lograr prevenir una enfermedad que
avanza sin freno y silenciada.
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Dr. Robert Soler

Referente en el usode células madre

[=====1Dr. Robert Soler es una figura

clave enlainvestigacionytrata-
pm—  miento a nivel mundial en Me-

dicina regenerativa. Desde el
b Instituto de Terapia Regenera-
tiva Tisular ha desarrollado més de 20 afnos
deinvestigaciénytratamiento, enlosqueha
llevado a cabo 23 ensayos clinicos, lo que
supone la mayor base de conocimiento a
nivel mundial en esta materia.

Sus investigacionesle han llevado a crear
una terapia exclusiva de células madre me-
senquimalescultivadas, quehademostrado
cientificamente, por primera vez en la his-
toria, queeltendénse puederegenerar, con-
trariamente a lo que la literatura médica
habiaconsideradodesdesiempre. Denomi-
nada Células madre mesenquimales culti-
vadas, consiste en extraer médula 6sea del
paciente, que se traslada al laboratorio para
seleccionar las células madre adecuadas
(haymuchostipos, perosolotressonvalidas
paraestepropdsito). Lasescasas célulasma-
dre que se consiguen aislar inician un pro-
cesodeactivacion celularydecultivoduran-
tetres semanas, que lasllevaamultiplicarse
hasta alcanzar millones de unidades.

Unavez alcanzado este punto se separan
20 millones de unidades, mientras que el
restose criogeniza parafuturasnecesidades.
El ensayo clinico llevado a cabo por el Dr.

PREMIO ESPECIAL ALDESARROLLO DE UNA TERAPIA
EXCLUSIVA PARA REGENERAR EL TENDON

Francisco
Marhuenda,
Robert Solery
Sergio Alonso

PORR.S. MADRID

Soler y publicado en el «American Journal
of Sports Medicine», ha demostrado tanto
clinicamente como enlasresonanciasmag-
néticas hechas, regenerar el 100% del ten-
doén, algo impensable segtn la literatura
médica. Los pacientes incluidos en el ensa-
yo eran cronicos de més de 10 afos de evo-
luciényconroturasdemésde3mmque, sin
embargo, curaron totalmente su lesion.

El tratamiento no solo recupera comple-
tamente el tejido, sino que ha demostrado
notenerningintipoderecaidasy, enelcaso
de los deportistas profesionales, acelera su
regreso,yaquetansolodosotresmesesdes-
pués de ser infiltrados estan en disposicion
de volver a jugar. «Llevamos tres afos sin
operar ni un solo tendén. Con este procedi-
miento, el deportista esté listo para volver a
jugar al cabo de dos o tres meses en plenas
condiciones y sin que se hayan producido
recaidas. Ya en la resonancia magnética se
venunasimagenesbellasdeuntendénnor-

Pacientes
cronicosy
conroturas
demasde
3mmcura-
ron total-
mente su
lesion

«Tenemos
unaoportu-
nidad enor-
me como
pais para
liderareste
tipode
terapias»

-

(@ yspECIAL AL DESARR(
DEdt . ERAPIA EXCLUSIVA Q
4
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mal donde antes habia una rotura. Con la
cirugia antes reparabamos el tenddn, pero
la satisfaccion del paciente no era plena y
habfarecaidas. Ahoraencambio, conlabio-
logia lo curamos completamente», mani-
fiesta el experto.

Alolargodeestosultimosanosel Dr. Soler
hatratadopacientesdetodotipo,edadycon
lesiones en todos los tendones del cuerpo,
desdepersonasconmasde80anosquehan
recuperado su calidad devida, hasta depor-
tistas profesionales que han alargado su
carreradeportivagracias a este tratamiento.
«Hemos tratado desde tendones rotulianos
aisquiotibiales, supraespinosos, bicipitales,
trocanter... de pacientes crénicos con rotu-
rasimportantes, inclusoretracciéndetejido,
quellevaban anossufriendo doloryparalos
quenisiquieralacirugiaeraunaopcién. Con
todos ellos hemos conseguido la regenera-
cién del tejido en tiempo récord, indepen-
dientemente de su edad o condicién».

Los ensayos clinicos también han puesto
de manifiesto que es posible usar células de
otros donantes, ya que el hecho de que exis-
taun proceso de cultivo elimina el potencial
efecto de rechazo. Esto es especialmente
importante para aquellos que han sufrido o
sufrenalgtintipode enfermedad oproblema
que imposibilidad la extraccion o la utiliza-
cion de sus células, como en el caso de los
pacientes oncoldgicos.

Esta terapia se ha mostrado efectiva tam-
bién para la regeneracion de cartilago (ar-
trosis), hueso, disco vertebral (discopatia) o
glandulassalivaresy ofrece un campo enor-
me de posibilidades de cara al futuro. «He-
mos demostrado que podemos regenerar
muchostejidos como cartilago o disco, pero
cuandote ponesasonar, apareceninfinidad
de campos que tenemos previsto investigar
en el futuro. La cirugfa repara, pero la biolo-
gia cura, y es aqui donde estd el futuro», ex-
plica el experto. Y continua, «estamos afnos
luzpor delante de EEUU en este tipo de tra-
tamientos. Recibimos pacientes de todo el
mundo, aveces incluso derivados por trau-
matdlogos de su propio pais y muchos son
americanos. Tenemos una oportunidad
enorme como pais para liderar este tipo de
terapias y este tipo de turismo de salud de
alto poder adquisitivo, pero para ello nece-
sitamos una legislacién mucho mas claray
una accién més contundente por parte de
las autoridades. Hay una gran confusiéon en
este campo porque muchos centros han
aprovechado las expectativas generadas
paraaplicarsupuestasterapiasmalllamadas
“de células madre’, cuando en el mejor de
los casos apenas contienen un punado de
ellas. Necesitamos que esas terapias prue-
benenensayoclinicosueficaciayseguridad
yevitar el fraude que se estd cometiendo».
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AbbVie

Una molécula para siete
enfermedades diferentes

PREMIO AL MEDICAMENTO DEL ANO POR UPADACITINIB

POR M. BARIEGO MADRID

ainvestigacién denuevosusos
deunamolécula permite con-
tar con nuevas alternativas
terapéuticas en un tiempo
mucho més corto que en el
caso de tener que empezar de cero con
unanuevamolécula. Unbuen ejemplode
ello es el firmaco de AbbVie cuyo princi-
pio activo es upadacitinib. Asi, la empre-
sa biofarmacéutica ha conseguido que
tenga siete indicaciones: cuatro de ellas
en el drea de Reumatologia (artritis reu-
matoide, artritis psoridsica, espondiloar-
tritis axial radiogréficay espondiloartritis
axial noradiogréfica), dos en Gastroente-

rologia (enfermedad de Crohn y colitis
ulcerosa) y una en el drea de Dermatolo-
gia, para el tratamiento de la dermatitis
atdpica.

Todo un hito conseguido gracias a su
amplio y robusto desarrollo clinico cen-
trado en demostrar eficacia y seguridad
que ha permitido que sea una opcién in-
novadora para el tratamiento de estas
patologias. Por estos motivos, A TU SA-
LUD haqueridoreconocer a esta compa-
niabiotecnolédgica con el Premio alMejor
Medicamento del Afio.

«Estamos entusiasmados y enorme-
mente agradecidos con haber recibido el

«Se tratade unfarmaco
oral y surespuesta, al
inicio del tratamiento,
es muy rapida»

Felipe Pastranae
Isidro Villanueva,
junto a Marhuenda,
Matute y Alonso

galard6n y para nosotros es sin duda una
gran noticia y un revulsivo para seguir
innovandoytrabajando paradar solucio-
nes innovadoras a los pacientes», afirmé
Felipe Pastrana, director general de Abb-
Vie Espana.

«Elgalardén de ATU SALUD -prosigue
Pastrana- es, sin duda, un reconocimien-
to a la capacidad actual de upadacitinib
para tratar a personas con numerosas
enfermedades inmunomediadas al ofre-
cer una nueva opcion terapéutica a un
amplio ndmero de personas que a dia de
hoy padecen estas enfermedades, y con
un amplio potencial en otras dolencias
autoinmunes».

Sin embargo, este galardén vamds alla.
«Paranosotros -continué-es también un
reconocimiento alos mas de 20 afos de-
dicados en la compania al estudio de di-
ferentes mecanismosdeacciénenel drea
de inmunologia y a todo el esfuerzo en
materia de investigacidn e innovacion
que esto requiere».

«Pero sobre todo, constituye un reco-
nocimiento a nuestro compromiso por
mejorar la calidad de vida de pacientes
que viven con diferentes enfermedades
complejas y en particular, con enferme-
dades inmunomediadas», anadio el di-
rector general de AbbVie Espana.

Y méaxime en este caso, al tratarse de un
tratamiento oral de rapida accién, «dado
que larespuesta al inicio del tratamiento
es muy rapida. Y, ademas, cuanto antes
suceda esta mejoria, antes se predice la
respuesta a medio plazo» que tendra el
paciente, explicd.

Pero, ;c6mo puede ser que funcione
para siete indicaciones? Porque, segiin
Pastrana, «upadacitinib es un inhibidor
selectivo de la familia de enzimas Janus
quinasa, 0JAK, esenciales para transmitir
senales de citoquinas proinflamatorias
en las células inmunes».

Eninvestigacion

Y en un futuro préximo podria indicarse
paranuevasareas, yaqueenlaactualidad
se estd investigando en otras patologias
de carécter inflamatorio, asi como en al-
gunas indicaciones pediétricas, entre
otras.

«Nuestro ADNynuestra filosofia como
compaiia se centra en investigar para
ofrecer soluciones innovadoras a perso-
nas que conviven con enfermedades gra-
vesyqueadiadehoytienen necesidades
médicas no cubiertas. De ahi que inten-
temos sacar el maximo partido a cual-
quiera de nuestras terapias si esto se tra-
duce en una solucién que ayude a estas
personas», destacd el director general de
AbbVie Espana.
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Johnson & Johnson

25 anos de trabajo contra
los canceres de la sangre

PREMIO AL COMPROMISO CON LA INNOVACION EN ONCOHEMATOLOGIA

PORR. S. MADRID

pesar de gran esfuerzo que joresresultados, con el fin, no solo de fre-
realizan sanitarios y cientifi-  nar la progresion de estas enfermedades, | «En los
cos, el cancer sigue siendola  sino lograr su cura. ultimos
segunda causa de muerte en «Aunque los canceres de la sangre si- | afios se han
Europa, conmdsde3,7millo-  guen siendo, en su mayoria, enfermeda- dado pasos
nes de nuevos casos y 1,9 millones de fa-  des incurables, en los tltimos tiempos la L t
llecimientos cada afo. Desde Johnson &  investigacion de nuevas dianas terapéuti- relevantes
Johnson se marcan como objetivoysalvar  casyeldesarrollo de medicamentosinno- encua “tQ a
vidas, en definitiva, hacer frente al cincer ~ vadoreshapermitido darpasosrelevantes la superw-
hasta lograr su eliminacién. encuantoalasupervivenciadelospacien- | Vencla»
Uno de los pilares en los que trabajan  tes. El mejor conocimiento biolégico y
paraliderar el rumbo dela Oncohemato-  genético de los canceres de la sangre y la
logia, uné4reaenlaqueestaninvestigando  administracién deterapiasdirigidasinno- «Tenemos
y desarrollando avances desde hace mds  vadoras estdn mejorando el pronésticoy | nuevas
de25anos, especialmente enenfermeda-  elabordajedepatologiascomoelmieloma terapi asy
des como el mieloma multiple (MM) yla  muiltiple olaleucemialinfocitica crénica», agentes
leucemia linfocitica crénica (LLC), que  senala David Beas, director de Govern- dirigidos
Francisco actualmenteno cuentanconunacura.Su  ment Affairs y Market Access de Johnson g
Marhuenda, David | objetivo es brindar los tratamientos ade- & Johnson Innovative Medicine Espafia. ct_mtra
Beas, Fatima cuados, administrados lo antes posible, «En la actualidad, tenemos ante noso- dmnas’
Matute y Sergio combinadosy secuenciados paralosme-  tros nuevas terapias y agentes dirigidos especificas»
Alonso
B
; dohnso%
&dJohnsion
|
PREMIO AL ROMISO
CON LA IN L ON

EN ONCOHARS

contra dianas terapéuticas que ya estan
permitiendo impulsar una mejora conti-
nua en la supervivencia. Y trabajamos de
la mano de todos los agentes del sistema
para adelantar la utilizacién de estas in-
novacionesenlineas cadavezmds preco-
ces de tratamiento, administrando al pa-
ciente la mejor terapia posible desde el
primer diagndstico de la enfermedad»,
continta.

Elmieloma multiple esuna delas enfer-
medades que mas ha evolucionado en
cuantoainnovaciényresultadosensalud,
en los dltimos anos. La aparicién de nue-
vos tratamientosy mecanismos de acciéon
ha permitido cambiar el abordaje de los
pacientes, alcanzando resultados que an-
tesno se conseguian. En Johnson & John-
son han desarrollado una cartera de in-
munoterapiasqueabordanlasnecesidades
de los pacientes en cualquier fase de su
enfermedad, desde los primeros inhibi-
doresdel proteasoma que ahora cumplen
20 anos, hasta los anticuerpos dirigidos a
CD38; y mds recientemente anticuerpos
biespecificos o inmunoterapia delinfoci-
tos T autélogos genéticamente modifica-
dos (conocidos como CAR-T) que estan
impactandoya positivamente enlos datos
desupervivenciadelas personas conmie-
loma multiple como han demostrado es-
tudios recientes que han observado que
éstaha aumentado en mds de 3 afios des-
de latltima década.

EnLLC, eltipodeleucemiamaésfrecuen-
teenlosadultos delos paises occidentales
(representa el 30% de los casos de leuce-
mias que se diagnostican cada afo), tam-
bién confian en el potencial delasterapias
dirigidas paramejorarlacalidad devidade
los pacientes con esta enfermedad, carac-
terizada por episodios consecutivos de
progresion de la enfermedad y necesidad
de tratamiento. También en LLC la com-
paniadesarrolléhaceunadécadael primer
inhibidor dela tirosinaquinasa de Bruton,
quesehaadministradoyaamésde270.000
pacientes en todo el mundo. Al igual que
otros canceres de la sangre, la LLC sigue
siendounaenfermedadincurable, peroen
los ultimos tiempos esta investigacién de
nuevas dianas terapéuticasy el desarrollo
de medicamentos innovadores ha permi-
tido dar pasos relevantes en cuanto a la
supervivencia delos pacientes, asi como a
unamejor calidad devidagraciasaterapias
oralesde duracién finitaconunmejor per-
fil de tolerabilidad que la quimioterapia.

«Trabajamos desde hace mds de 25
anos delamano delos hematélogosylas
asociaciones de pacientes para seguir in-
novando en Oncohematologia hacia el
objetivo comun de lograr algin dia la cu-
raciéon de enfermedades como el mielo-
ma multiple o laleucemia linfocitica cré-
nica -explica Beas-. Desde Johnson &
Johnson mantenemos nuestro compro-
miso con los pacientes con canceres he-
matoldgicos para continuar escuchando,
aprendiendoycomprendiendo susnece-
sidades», concluye.
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Gilead

Trabajando para ofrecerrespuestas

a innovacion es un édrea de
importancia en cualquier
empresa. Pero podriamosde-
cir que es vital cuando habla-
mos de companiasbiofarma-
céuticas. Y lo de vital no es un decir,
porque este desempeno es realmente
determinante paraencontrar soluciones
aenfermedades que ain no cuentan con
ella. Lo vimos de forma clara con el coro-
navirus, perono hace faltauna pandemia
para saber lo importante que esto es'y
darse cuenta de como este trabajo con-
tribuye a mejorar nuestras vidas.
Parareconocerlalabordesarrolladaen
este campo, A TU SALUD entrega el Pre-
mio a la Empresa mds Innovadora a Gi-
lead. «Este galard6n pone en valor nues-
tra firme apuesta y compromiso con la
innovacién, con la que siempre busca-
mosimpulsarlainvestigacién através de
una Ciencia transformadora que nos per-
mita desarrollar medicamentos con los
que transformar la vida de las personas
con enfermedades graves», sefialan des-
de la compania.

PREMIO A LAEMPRESA MAS INNOVADORA

Francisco
Marhuenda,
Rafael Martinez,
Fatima Matutey
Sergio Alonso

PORR. S. MADRID

Este compromiso es el que les ha per-
mitido curar la hepatitis C, transformar
el tratamiento y la prevencién del VIH y
ayudar apersonas que padecen enferme-
dades como el cancer o la Covid-19.

Pero, ;de qué forma lo consiguen?
;Cémobuscan estasnuevassolucionesen
el drea de la salud? Tal y como explican,
cuentan «con un ambicioso programa de
I+D en todas las fases de desarrollo con el
que identificar y evolucionar nuevas mo-
léculas transformadoras y ponerlas a dis-
posicién de los pacientes con la mayor
rapidez posible. En este sentido, nuestra
historiayexperiencia en el campo del VIH
nos posiciona como la compaiiia mejor
preparada para identificar una cura para
el VIH. Sabemos que no sera sencillo, pero

«Somos la
compaiiia
mejor pre-
parada para
identificar
unacura
parael
VIH»

W GILE

“reatimg Poss

no desfalleceremos. Ademads, en paralelo
investigamos para desarrollarlas mejores
opciones posibles tanto para su preven-
cién como para un tratamiento de acciéon
prolongadan.

Asimismo, contintian, «trabajamos para
ofrecer terapias transformadoras en el
campo de la Oncologia y la Hemato-on-
cologia, donde somos la compania lider
en terapias celulares. No podemos olvi-
darnos de nuestra experiencia en el area
delashepatitis virales, donde hemos des-
empenado un papel fundamental en la
curacion delahepatitis C. Ademas, traba-
jamos para mejorar la calidad de vida de
los pacientes con hepatitis B y Delta, que
eslamads grave de las hepatitis virales».

Todos estos ejemplos sirven para ilus-
trar su compromiso con aquellos pacien-
tes que sufren enfermedades graves. Por-
que en Gilead investigan para ofrecer
respuestas transformadoras en aquellas
4reas donde sigue habiendo necesidades
por cubrir.

Mejorar el acceso
Y es que, pese a los numerosos avances
logrados, atin hay muchas enfermedades
enlasquetodaviaquedacamino porhacer
y aspectos en los que se puede mejorar.
Porque, tan importante como innovar en
eldesarrollode tratamientos es hacerloen
eldesarrollo de estrategias que favorezcan
elacceso delos pacientes a una asistencia
sanitaria adecuada. «En este sentido, co-
laboramos con distintos interlocutores
para garantizar que aquellos que mas lo
necesitan puedan acceder al sistema sa-
nitario y sus tratamientos. Un ejemplo de
esta colaboracidn es el programa "Deja tu
Huella", que desarrollamos en colabora-
cién conlaSociedad Espafiola de Medici-
na de Urgencias y Emergencias (Semes),
parael diagndstico y derivacion de perso-
nas que viven con VIH yno lo saben. Este
programa ha permitido realizar mas de
1.618 diagnosticos y evitar 6.472 nuevas
infecciones», senalan desde Gilead.
«Estamos convencidos de que para con-
seguir nuestros objetivos debemos seguir
invirtiendo en Ciencia de primer nivel. Lo
hacemos en nuestros laboratorios, pero
también colaboramos con interlocutores
detodo elmundo que comparten nuestra
visién. Un ejemplo de este compromiso
son nuestras becas a la investigacion bio-
médica, que son el certamen més impor-
tante que organiza una compaiia farma-
céutica en nuestro pais. Desde hace més
deunadécadahemosinvertido alrededor
deunmillén de euros al afio,lo que nosha
permitidoapoyar amadsde 160 proyecto
en 13 regiones», concluyen.
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v,
DaiiL‘hi-SunLyo
PREMIO A LA

ENTRATAMIE
ENFERMEDA]

Daiichi Sankyo

Elretodereducirel numero
de eventos cardiovasculares

PREMIO A LA INNOVACION EN TRATAMIENTOS
PARA ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

esenta millones de personas

viven con enfermedades car-

diovasculares en la Uni6én

Europea. Son la principal

causa de muerte. En Espana
también. Tener elevado el colesterol LDL
esunodelosprincipalesfactoresderiesgo.
Por suerte, es un factor modificable. Bien
lo saben en Daiichi Sankyo, que acaba de
poner a disposicion de los pacientes el
primer tratamiento oral de su clase parala
reduccion del colesterol aprobado en Eu-
ropaparareducir el riesgo cardiovascular.
Estosuponeunhito,yaque en Espafiamas
del 70% de los pacientes con enfermedad
vascular aterosclerotica no alcanzan los
objetivos de colesterol LDL recomenda-
dos por las actuales guias de practica cli-
nica, porlo que siguen teniendo un mayor
riesgo de suftrir un infarto o un ictus y ne-
cesitan un tratamiento adicional. Y no es

POR M. B. MADRID

eltinico tratamientoinnovador delacom-
pania en esta area. Por este motivo, A TU
SALUD ha queridoreconocer a este labo-
ratorio farmacéutico con el Premio a la
Innovacién en Tratamientos para Enfer-
medades Cardiovasculares.

«Nossentimos orgullososymuy agrade-
cidos por este reconocimiento al esfuerzo
ycompromiso detodo el equipo de Daiichi
Sankyo dedicado a mejorar la calidad de
vida de los pacientes cardiovasculares. Es
unreconocimiento anuestro compromiso
por ser aliados de confianza para mejorar
laatencion cardiovascular en Espana, apo-
yando a la comunidad médicay al ecosis-
tema sanitario, ofreciendo medicamentos
innovadores», afirmoé Inmaculada Gil, di-
rectora comercial de Daiichi Sankyo.

«Me gustaria destacar -continué- que
la innovacién que aportamos no solo se
centra en la investigacién de nuevas mo-

70%

DE PACIENTES

con enfermedad vascular
aterosclerdticanoalcanza
los objetivos de colesterol LDL

Europa ha aprobado su tratamiento
oral para reducir el riesgo cardiovascular
mediante la disminucidn del colesterol

2

millones de pacientes cardiovasculares
en Espana mejoran con sus farmacos

Inmaculada Gil, junto
a Fatima Matute,
Marhuenday Alonso

léculas. También colaboramos en inicia-
tivas que generan conciencia entre todos
los actores del sector sanitario, que se tra-
ducen en cambios reales. Tratamos de
mejorarla asistencia a través de enfoques
innovadores centrados en el paciente, uti-
lizando nuevas tecnologias y creando so-
luciones conjuntamente con pacientes,
partners y profesionales sanitarios. Ade-
mads, nuestra apuesta por lainnovacién se
traduce también en encuentros que ya se
han convertido en un referente en el sec-
tor, como Metacardio, en el primer cam-
pus médico de formacién inmersiva,
DoctopediaXR, yahoratambién ennues-
tro hub de innovacién digital Dspace.
Nuestro objetivo es claro, innovar al lado
delos profesionales sanitarios para seguir
mejorandoy enriqueciendo la calidad de
vida de los pacientes con enfermedades
cardiovasculares».

Eneste sentido, la compania farmacéu-
tica con mas de 120 anos de experiencia
tiene un portfolio de medicamentosinno-
vadores y establecidos aprobados para
unaampliagama de patologias cardiovas-
culares queincluyen: fibrilacion auricular,
tromboembolismo venoso, hipercoleste-
rolemia, hipertensiéony sindrome corona-
rio agudo.

«La compaiia ha sido pionera en el
campo de las enfermedades trombéticas
durante mas de medio sigloy «fuimos pio-
neros descubriendo la adrenalina a co-
mienzos del siglo XX», destacd Gil.

Lascifrasasiloavalan. Masde2millones
de pacientes con patologias cardiovascu-
lares en Espafna mejoran y protegen su
vida gracias alos medicamentos desarro-
llados o comercializados por Daiichi Sank-
yo. Y en Europa, desde 2002, mas de 40
millones de pacientes han sido tratados
con nuestros medicamentos, segtn los
datos facilitados por la compania.

En cuanto al futuro, desde la compaiiia
sostienen que la atencién médica de las
enfermedades cardiovasculares solo pue-
den mejorar a través de la colaboracién
conlacomunidad cientificayotros actores
del sistema sanitario. «Por eso, centramos
nuestros esfuerzos en apoyar ala comuni-
dad médicay al ecosistema sanitario, co-
laborando paraabordarlos desafios desde
la perspectiva de los pacientes, y de quie-
neslosapoyan; ampliando el conocimien-
todelosprofesionales médicos; yapoyan-
do nuevos enfoques de atencion basados
en los mas altos estdndares de ciencia, in-
vestigacion e innovacién», preciso Gil.

«Ahora mismo estamos focalizados en
la prevencioén del riesgo cardiovascular,
reduciendo el colesterol LDL en pacientes
enlos que hasta ahora resultaba muy difi-
cil conseguirlo, ynuestra investigacién en
el area de cardiovascular se centra en este
ambito», anadio.
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Francisco
Marhuenda,
Xavier Marti,
Fatima Matutey
Sergio Alonso

PREMIO A LAJSEROR
DE CONCIENES &= DN

Lundbeck

Elvalorde divulgar
sobre el cerebro

PREMIO A LA LABOR DE CONCIENCIACION EN NEUROCIENCIAS

asalud es un concepto que va
muchomasallddeloqueseve.
El bienestar fisico es clave,
pero ain més el mental y neu-
roldgico, por eso en Lundbeck
trabajan por ellos de formaincansable, no
sélo en cuestiones puramente sanitarias,
sino también de educacién y divulgacién
social, lo que le ha hecho ser merecedor
del Premioalalaborde concienciacionen
neurociencias. «Este reconocimiento es
un gran motivo de orgullo y un impulso
para seguir adelante, ya que vemos reco-
nocido el trabajo que llevamos a cabo,
desde hace 30 afios en Espaiia, a favor de
la concienciacién y educacion social en
neurociencias, concretamente en enfer-
medades psiquiatricas, comoladepresion
y esquizofrenia, y neurolégicas, como la
migrana»r, confiesa Xavier Marti, director
general de Lundbeck Iberia.
Laconcienciaciéonyladivulgaciénsocial
son esenciales en el terreno de la salud, «y

PORR. S. MADRID

un potente aliado para visibilizar ynorma-
lizar patologias que todavia cuentan conun
altoestigmasocial, comosonlasvinculadas
alsistemanervioso central», reconoce Mar-
ti, quien asegura que «esta labor divulgati-
va es un pilar clave de nuestra compaiiia,
que se suma a la investigacion, desarrollo
y comercializacién de tratamientos inno-
vadoresparaenfermedadescomoladepre-
sion, la esquizofrenia o la migrafna».

Entre las iniciativas de concienciaciéon
que ha puesto en marcha Lundbeck en los
ultimos anos destacan, por ejemplo, la
campana #DeLaDepresionSeSale, que
transmite un mensaje positivo y lleno de
esperanza a quienes sufren esta enferme-
dad y a su entorno; la labor en prevencién
delsuicidioatravésde #StopSuicidios, una
campana que pone voz alos profesionales
que luchan contra ély alas familias y ami-
gos que han pasado por esta terrible expe-
riencia, la primera guia interactiva sobre
depresién, olacampanaparaluchar contra

«Hay que
seguir
trabajando
contrael
estigmayla
desinforma-
cionen
salud»

la infoxicacién en depresién. También
#SoyMasQueEsquizofrenia, una campana
delaAlianza Otsuka-Lundbeck para poner
en valor a la persona con esquizofrenia y
no reducirla a su diagndstico. O «Ni un dia
mas con migrafia», junto ala asociacién de
pacientes Aemice, con mensajes informa-
tivos paracomprender mejor estaenferme-
dadyalas personas que la padecen. Otras
iniciativas destacadas a lo largo de estos
afnos han sido «Arte contra estigma» o el
festival «SNC film».

Todasestasacciones «pasadas, presentes
y futuras contribuyen a un mejor conoci-
miento de estas enfermedades entre la so-
ciedad, que nos permitan empatizar con
quieneslassufren, normalizarlasyfavorez-
canlabutsquedadeayuda profesional para
un diagndstico y tratamiento tempranos»,
reconoce Marti, quien destaca que «la in-
formacién fiable, sencilla y accesible, en
formatos novedosos y atractivos, avalada
por profesionales sanitarios, sociedades
cientificas y asociaciones de pacientes y
familiares, ejes sobrelos que giran nuestras
campanas, han ayudado a desterrar falsos
mitos y creencias sobre depresién, esqui-
zofrenia o migraina, aumentado el conoci-
miento de estasenfermedadesycontribui-
do a reducir el estigma social todavia
existente. Una mayor conciencia social so-
bre estas patologias se traduce también en
unmayor bienestaryunamejor calidad de
vida para quienes las padecen».

Avances positivos

La salud mental y neurolégica han ido ga-
nandoterrenoentrelasociedad, delamano
delmayorpesoquerepresentan enlaagen-
da publica. «Se habla més y mejor, pero
todavia queda mucho por hacer. Creo que
la sociedad es consciente de que no hay
salud sin salud del cerebro. Aunque el es-
tigma social también se hareducido, sobre
todo en algunas enfermedades (como las
mentales), no se ha erradicado y hacerlo
requeriré del esfuerzo y la implicacién de
todos. Por eso seguimos apostando por
iniciativas en este ambito, muchas de ellas,
colaborativas. En Lundbeck el paciente es
un foco clave. Un mejor conocimiento de
las patologias mentales y neuroldgicas fa-
cilita un buen diagndstico, un abordaje
tempranoyestorepercute en el pronéstico
dela enfermedad», asegura Marti.

Con este propdsito, Lundbeck mantiene
el esfuerzo y algunas de las campanas ini-
ciadas recientemente contintian este ano,
como es el caso de #SoyMasQueEsquizo-
frenia, cuyo foco, en esta nueva edicion, se
centra en poner de relieve la importancia
del entorno en una enfermedad como la
esquizofrenia, o #DeLaDepresionSeSale,
que contard con una nueva iniciativa muy
pronto. «Sin duda, seguiremos detectando
nuevas necesidades entre la sociedad y
pondremos todos nuestros recursos en
marcha para continuar trabajando contra
la desinformaciényel estigma en un mun-
dodondelasalud neurolégicay psiquiatri-
ca es de vital importancia», avanza Marti.
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PREMIO AL MEJOR FA
PREVENCION

Francisco Marhuenda, Salvador Lépez, Fatima Matute y Sergio Alonso

Amarin

Cambiarel paradigmade la
enfermedad cardiovascular

PREMIO AL MEJOR FARMACO EN LA PREVENCION DEL RIESGO
CARDIOVASCULAR POR VAZKEPA

«Estamos
comprome-
tidos para
concienciar
alapobla-
cion sobre
habitos
saludables»

PORR. S. MADRID

egun datos publicados porel

Instituto Nacional de Esta-

distica, en 2020 alrededor de

200.000 personas fallecieron

como consecuencia de una
enfermedad cardiovascular, lo quela con-
vierte en la primera causa de muerte para
el conjunto de la poblacién espafiola, por
delante del cancer. Ademas, cada ano se
diagnostican en Espafa mas de 457.000
nuevos casos. En este contexto, tener ac-
ceso a novedosos tratamientos que pue-
danreducirla probabilidad de sufrir nue-
vos episodios en aquellos pacientes con
alto riesgo cardiovascular resulta funda-
mental. Y es ahi donde Vazkepa, de Ama-
rin, ha cambiado el abordaje de la enfer-
medad, ya que esta indicado para reducir
el riesgo de eventos cardiovasculares en
pacientes adultos tratados con estatinas
con alto riesgo cardiovascular con trigli-

céridos elevadosyenfermedad cardiovas-
cular establecida, o diabetes, y al menos
otrofactor deriesgo cardiovascular. Es por
ello por lo que A TU SALUD ha querido
otorgar a Amarin el Premio al mejor far-
maco en la prevencion del riesgo cardio-
vascular por Vazkepa.

Réapida adopcion

«Recibir este premio es un honoryunre-
conocimiento a la dedicacion y esfuerzo
de todo nuestro equipo en Amarin. Refle-
jaelcompromiso de nuestra empresacon
la innovacién y la excelencia en el desa-
rrollo de tratamientos que contribuyan a
quelaenfermedad cardiovascular dejede
serlaprimera causade muerte. Este galar-
dén no solo valida el inmenso trabajo de
investigacién detrds de icosapento de eti-
lo, sino que también reconoce la rapida
adopcion del farmaco por parte de la cla-

«Este
premio
refleja
nuestro
compromi-
so conla
innovaciony
excelencia»

semédica como herramienta clinica para
prevenir y evitar nuevos eventos cardio-
vascularesymejorar, de forma significati-
va, la calidad de vida de los pacientes»,
asegura Salvador Lépez, general manager
de Amarin.

En concreto, icosapento de etilo es un
farmaco nuevo, un nuevo principio activo
aprobado por las autoridades sanitarias
paralareduccién de eventos cardiovascu-
lares debido a sus caracteristicas Gnicas y
losresultadosdemostrados en sus diferen-
tes ensayos clinicos. «Suformulacién tni-
cay su complejo proceso de fabricacion
hacen que icosapento de etilo haya de-
mostrado una eficacia significativa en la
reduccién de eventos cardiovasculares,
incluyendoinfarto de miocardio, acciden-
te cerebrovascular y muerte cardiovascu-
lay, utilizado como terapia coadyuvante a
las estatinas», detalla Lopez.

Eficaciay seguridad

Enestesentido, «laeficaciayseguridad de
Vazkepa estan respaldadas por el estudio
pivotal Reduce-It habiendo obtenido la
aprobacion por parte de las autoridades
sanitarias. Por otro lado, las autoridades
espafiolas han reconocido el coste efecti-
vidad del uso de icosapento de etilo me-
diante su inclusién en la cartera de servi-
cios delsistemade salud y su financiacion
publica», explica Lopez, quien hace hin-
capié en que «el reto de Amarin con ico-
sapento de etilo es conseguir un cambio
en el abordaje clinico y terapéutico de la
enfermedad cardiovascular para conse-
guir mejores resultados en salud».

Taly como detalla Lépez, «los pacientes
que han tenido un evento cardiovascular
yque, ademas, tienen un nivel elevado de
triglicéridos necesitan un plan terapéutico
diferente. En este tipo de pacientes el nivel
altode triglicéridos nos avisa que existe un
mayor riesgo de que un evento cardiovas-
cular se repita. Desde que icosapento eti-
lo se ha puesto a disposicion de los profe-
sionales sanitarios en Espaiia, vemos que
suuso es creciente y cada vez son més los
pacientes que pueden beneficiarse de sus
efectos protectores y reducir su riesgo de
repetir un evento cardiovascular en el fu-
turo. Nuestro lema es que no se vuelva a
repetir», insiste Lopez.

Con el firme propdsito de continuar
dando pasos importantes, Lopez avanza
que «seguimos comprometidos en el tra-
bajo conjunto con los profesionales sani-
tarios, sociedades médicas, asociaciones
depacientesyautoridadessanitarias, para
la concienciacién delasociedad enlaim-
portancia que paralasalud tiene instaurar
habitos de vida saludable, asi como la
identificacion y diagnéstico temprano de
los pacientes de muyaltoriesgo cardiovas-
cular para poder implementar abordajes
clinicosyterapéuticos personalizados que
reduzcan la aparicién de nuevos eventos
cardiovasculares mediante el uso de los
recursos sanitarios de una forma eficiente
y sostenible».



LA RAZON e Domingo. 16 de junio de 2024

25

PREMIOS A TU SALUD ESPECIAL

Con

ialgodiferenciaaBMSesestar

a la vanguardia de la ciencia

-lo que se traduce en resulta-

dos tangibles yreales paralos

pacientes- con una cartera

prometedora de més de 50 moléculas en
diferentes etapas de investigacion.

Las cifras lo dicen todo: a

nivel global, su inversién en

Bristol Myers Squibb

lainnovacionenel ADN

PREMIO A LA COMPANIA LIDER EN CIENCIA
INNOVADORA

PORR.S. MADRID

también se estd estudiando en otras enfer-
medadesinmunomediadas. Se tratade un
tratamiento con un novedoso mecanismo
de accién, que ayuda alos pacientes a me-
jorar el control de la enfermedad y a recu-
perar su calidad de vida. En Hematologia
vamos a lanzar la primera CAR-T (terapia
celular) aprobada para el
mielomamdultipleytambién

I+D supero los 9.000 millo-
nes de délares. Y en Espana
contribuyen con50millones
deinversion en I+D en 2023,
En nuestro pais estan entre
las cinco primeras compa-
fifas con mas ensayos clini-
cos enmarcha, cercade 136,
con 3.456 pacientes involu-
crados. Y un 57% de sus en-
sayos clinicos estan en fases

tempranas (IyII), un 80% de
las cuales son en el area de
Onco-hematologia.

Es por ello que A TU SA-
LUD ha querido poner en
valor este trabajo otorgando-
le el Premio a la Compaiiia
lider en ciencia innovadora.
«Este premio representa un
reconocimiento profundo a
nuestro compromiso con la
innovacién y la excelencia
cientifica y nuestro incansa-
ble esfuerzo por mejorar la
vida de los pacientes y mar-
car la diferencia en la salud
de las personas. Agradece-
mosaLARAZONyal suple-
mento A TU SALUD que
hayan reconocido que BMS
estdalavanguardiaeninno-
vacién cientifica, reinven-
tandola forma de hacer me-
dicina e incorporando
nuevas plataformas de in-
vestigacion y que Espana es un contribui-
dor clave, impulsor de innovacién y talen-
to», aseguran.

Suinnovaciénsehaaplicado endiversas
areas, como la Oncologia olas enfermeda-
des cardiovasculares y autoinmunes. Han
desarrollado terapias personalizadasytra-
tamientos mas efectivos parapacientescon
cancer, patologias hematolégicas, cardio-
vascularesy otras condiciones médicas.

«En Oncologia, BMS ha sido pionera en
desarrollarlainmunoterapia, que potencia
el sistema inmune del propio individuo
para que luche contra el tumor. Fue todo
un hito reconocido mundialmente con el
Premio Nobel de Medicina a los investiga-
dores que desarrollaron las primeras mo-
léculas de esta disciplina. Gracias a este

enfoque, logramosmejorarlas expectativas
de supervivenciay, por ejemplo, pacientes
con melanoma metastésico, pasaron de
una supervivencia de entre 6 y 9 meses, a
mas de diez afios. Ahora, seguimos siendo
pioneros en estadios precoces de la enfer-
medad, donde mas potencial de curaciéon
hay, y en ese contexto tenemos la primera
inmunoterapia en tratamiento antes de
cirugiaen cancer de pulmén. Ymasalld de
la IO, seguimos explorando el potencial de
las terapias dirigidas en tumores graves»,
explican.

Pero eso no es todo: «En Dermatologia,
acabamos de poner a disposicion de los
pacientes espanoles el primer tratamiento
oral unavezal diaaprobado paralapsoria-
sis en placas de moderada a grave y que

PREMIO A LA COMPANIA
EN CIENCIA [NNCVADO

Francisco Marhuenda, Angeles Bravo, Maria Gonzalez, Fatima Matute y Sergio Alonso
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«Hemos sido pioneros
endesarrollarla
inmunoterapia, un hito
reconocido con el Nobel»

«En los ultimos tres anos
hemos lanzado a nivel
mundial dieznuevos
medicamentos»

hemos puesto a disposicién
de los pacientes otros medi-
camentos dirigidos a enfer-
medades de la sangre poco
prevalentes, pero con gran-
desnecesidades».

También en Cardiovascu-
lar tienen un importante le-
gadoyun futuroilusionante,
con avances en miocardio-
patia hipertréfica obstructi-
va, una patologia rara que
causa muerte suibita en atle-
tas, entre otras dolencias, y
parala que no hay opciones
de tratamiento disponible.
Esta enfermedad afecta a
unas de 8.500 personas en
Espaiia, de los cuales 6.000
presentan sintomas.

«Lainnovaciénnos permi-
tecumplirconnuestramisién
de transformar la vida de los
pacientes a través de la Cien-
cia. Gracias alainvestigacién
y desarrollo de tratamientos
mas eficaces y mas precisos,
contribuimos a prolongar y
mejorar la vida de las perso-
nas. Nuestra apuesta por te-
rapias de vanguardia y por
plataformas de tratamiento,
contribuyen al avance de la
medicina y de la ciencia. Es
parte de nuestro ADN y nos
inspiraaseguiradelanteenla
buisqueda de un futuro méas saludable».

Ademas, estan diversificando sus areas,
«adaptando a las nuevas necesidades del
entorno, con un enfoque integrado de in-
novacion externa e interna que se comple-
mentanyque serd fundamental paranues-
tro éxito en llevar nuevos medicamentos a
los pacientes. Enlos tiltimos tres afnos, a ni-
vel mundial hemos lanzado diez nuevos
farmacos que cubren importantes necesi-
dades médicas. Muchos de ellos son tini-
cos/primeros de su clase. Nos gustaria des-
tacar que solo en el tiltimo trimestre hemos
firmado varios acuerdos de desarrollo em-
presarial que nos traen emocionantes opor-
tunidades. Seremos una empresa muy di-
ferente en 2030 con perspectivas
significativas de crecimiento», concluyen.




26

Domingo. 16 de juniode 2024 ¢ LA RAZON

ESPECIAL PREMIOS ATU SALUD
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Pierre Fabre

Enlapieldel paciente

N&CANCER

PREMIO POR EL PROYECTO SKIN & CANCER

«Queremos
garantizar
la continui-
daddelas
terapias
oncologicas
cuidandode
la piel»

PORR.S. MADRID

kin & Cancer: cuidando del

paciente oncolégico» es una

iniciativadesarrollada por Pie-

rre Fabre Espanaquenace con

lavocacién deaunaresfuerzos
conjuntamente en dos de sus areas de ex-
pertise: el cuidado dela piel yla Oncologia.
Su misién es ofrecer una variedad de pro-
puestasqueabarquendesdeladescripciéon
de los efectos secundarios producidos por
los tratamientos oncolégicos sobre la piel,
hasta los factores subyacentes que los cau-
san. Para ello, Pierre Fabre colabora con
equiposdeexpertos dedistintosambitosde
la salud, incluidos dermatélogos, oncélo-
gos, farmacéuticos, enfermeras y psicolo-
gos, con los que se desarrollan programas
de apoyo que cumplan las necesidades es-
pecificas de los pacientes para mejorar su
calidad de vida.

«El objetivo es mejorar el apoyo y la cali-
dad de vida de las personas en tratamiento
oncoldgico con posibles toxicidades cuta-
neas, como efectos secundarios, a través de
un abordaje multidisciplinar que incluya a

todaslaspersonasqueformanpartedel "Pa-
tient Journey" (oncélogos, dermat6logos,
farmacéuticos, enfermeros, asociacionesde
pacientes, psicologos, nutricionistas...) que
estan alrededor de la persona que vive con
cancer antes, durantey después de su trata-
miento oncoldgico, con un triple objetivo:
prevenir, tratar yacompanar», afirma Nico-
lasZombré, director general de Pierre Fabre
Espana.

«Queremoscrearun ecosistemaempético
yholistico alrededor del paciente para favo-
recer la continuidad de los tratamientos
oncoldgicos, cuidandodelos efectossecun-
darios de la piel -continda-, por eso es im-
portante nuestra aportacion en el proceso
de normalizacién del cancer como enfer-
medad. Pocoapoco, las personas afectadas
hanlogradohacerseunhuecoenlasociedad
visibilizando la enfermedad y conciencian-
do sobre la misma. Por esta razon, también
se han habilitado en las farmacias espacios
especificos para el cuidado de la piel de las
personas que conviven con el cdncer que,
bajo el lema "vivir con cdncer", ponen a su

«Tenemos
un triple
objetivo:
prevenir,
tratary
acompanar
alos
afectados»

disposicién cuidados para aliviar los posi-
bles efectos secundarios que los tratamien-
tos oncolégicos puedan provocar.

Desde el arranque de la inciativa se ha
hechomuchohincapiéen eltemadeforma-
cionesal profesional sanitarioy, hastaahora,
se han beneficiado més de 1.500 farmacéu-
ticos, mas de 450 médicos y mas de 200 en-
fermeras. «Este afo se han puesto en mar-
cha, ademas, formaciones especificas para
el colectivo de las enfermeras oncolégicas.
También se han incorporado dos nuevas
formacionesacreditadas: nutriciényejerci-
cio fisico. En cuanto a asociaciones de pa-
cientes, estasyahan participado en diferen-
tes actividades en el marco del proyecto,
como los talleres de maquillaje celebrados
durantela dltima edicién del congreso para
pacientes concéncerorganizado por Gepac
olosrecurrentes mensuales que se realizan
en la Fundacién Kalida. Junto a estas activi-
dadespresenciales, el proyecto Skin&Cancer
se incorpora también a nivel digital en la
aplicacién mévil Amohapp, desarrollado
porlaasociacién de pacientes AMOHy que
cuenta con el aval cientifico de la SEOM»,
continlia Zombré.

Yesque,como apuntaZombré, «el "viaje"
del paciente oncoldgico pasa por diferentes
profesionales sanitarios, necesarios alo lar-
godetodoelprocesodetratamientodeeste.
Es por eso por lo que se debe contar con un
grupo multidisciplinar de especialistas y
tener en cuenta la figura del paciente desde
todaslasvertientes (entorno familiar, impac-
tofisico, impacto emocional, efectos secun-
darios...)». Ademas, cada vez va tomando
masrelevancia para el paciente suimageny
bienestar emocional durante el proceso te-
rapéutico. Porque, como explica el director
general dePierre Fabre Espaiia, «paralaper-
sona que convive con cancer no es unica-
menteimportanteeltipodetratamientoque
recibe sino cémo vive el dia a dia conla en-
fermedad. El contexto psicolégico es muy
importante paraconvivirconlaenfermedad
yun punto clave es sentirse bien y eso con-
lleva verse con un buen aspecto. Elimpacto
emocional es indispensable y también for-
ma parte del tratamiento del paciente».

Ydentrodeeste ecosistemaempaticocon
el triple objetivo de prevenir, tratar, y acom-
panar,delamano detodoslosprofesionales
sanitarios, Pierre Fabreactivaaccionescomo
lostalleresdemaquillajeycuidado delapiel
para el paciente oncoldgico que se desarro-
llan en distintos hospitales, como los ya co-
mentados anteriormente. El objetivo de
estos talleres es promover hdbitos del auto-
cuidadodelapielymaquillaje, yelbienestar
fisico y emocional durante todo el proceso.
Cémo limpiar e hidratar nuestra piel fragili-
zada, cémo protegernos del sol, cémo ca-
muflar manchitas, ojeras o como maquillar
o dibujar las cejas, tan relevantes en la co-
municacién no verbal entre las personas,
sonalgunosdelostemasabordadosenestos
talleres mensuales que tienen como finali-
dad elaprendizaje, compartirlaexperiencia
ymejorarelestadodeanimoylaautoestima
delos participantes», concluye Zombré.
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;Sabes como te acompana la
Tecnologia Sanitaria a lo largo de tu vida?
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AstraZeneca

Mas cerca de acorralar al cancer

acomunidad cientifica trabaja

duro por cercar el cancer a

base de investigacién. En ese

escenario, AstraZeneca lidera

una revolucién en investiga-
ciénoncoldgicabasadaenlaMedicinade
Precision, que apuesta por un enfoque
personalizado de cada tumor en cada pa-
ciente, atendiendo factores como son los
genéticos, gendmicos, que, si no logran
curar, almenos cronifiquenlaenfermedad
con lamejor calidad de vida.

AstraZeneca ha apostado de manera
diferencial por mejorar el abordaje del
cancer gracias al diagndstico moleculary
el estudio de biomarcadores, claves para
poner «apellidos» a cada tipo de tumor,
logrando incluso cambiar la caracteriza-
cién que hasta ahora se hacia de ellos. Por
ello, el suplemento A TU SALUD ha reco-
nocido su esfuerzo con el Premio alimpul-
so de la investigacion oncolégica basada
en la Medicina de Precisién, que recogi6
Marta Moreno, directora de Asuntos Cor-
porativosy Acceso al Mercado de AstraZe-
neca Espana.

«Nos sentimos muy orgullosos y agra-
decidos derecibir este reconocimiento. El
impulso de nuestra compaiiia a la inves-
tigacién oncolégicabasadaenlaMedicina
de Precision persigue un tnico fin: croni-
ficar o curar el cancer y eliminarlo como
causade muerte. Gracias al fruto de nues-
tro trabajo, y de la mano de los mejores
especialistas, hoy estamos en disposicién
de ofrecer alos pacientes diferentes trata-
mientos para cadncer de pulmdén, mama,
prostata, tumores ginecolégicos, urolégi-
cos, gastrointestinales y hematoldgicos, y
en un futuro cercano esperamos poder
ofrecer nuevas terapias en otras patolo-
gias, basadas en novedosos enfoques,
como el desarrollo de moléculas peque-
nasyreceptoresde células T contra tumo-
res s6lidos. Reconocimientos asi nos mo-
tivan a seguir por este camino», reconoce
Moreno.

Por suerte, los avances en investigacion
han cambiado de manera radical la com-
prension del cancer. «La Medicina de Pre-
cisiéon ha abierto un nuevo horizonte, me-
jorando supronoésticoysu calidad devida»,
explica Moreno, quien hace hincapié en
que «en el ambito de los ensayos clinicos,
destaca el papel que AstraZeneca ha otor-
gado a Espaia como primer pais en niime-
ro de ensayos entre todas las filiales euro-
peas y el segundo a nivel mundial. De
hecho, tenemosmasde 271 estudios abier-
tos en cancer a nivel nacional. Esto posibi-
lita que pacientes, centros hospitalarios y
clinicos puedan acceder a los desarrollos
mads innovadores de la compania».

PREMIO AL IMPULSO DE LA INVESTIGACION

ONCOLOGICA BASADA EN LA MEDICINA DE PRECISION

PORR.S. MADRID

AstraZeneca

PREMIO AL dg!I1
INVESTIG
\ BASADA

Francisco Marhuenda, Marta Moreno, Fatima Matute y Sergio Alonso

«Nuestro
trabajo
persigue

un unico fin:
eliminarel
cancer
como causa
de muerte»

Ademas, desde AstraZeneca se ha ofre-
cido a todos los profesionales sanitarios
involucrados, asi como a las autoridades
sanitarias, todo su conocimiento y colabo-
racion para implementar programas de
diagnéstico precozyestablecer el Catalogo
Comun de Pruebas Genéticas, publicado
en junio del pasado afio por el Ministerio
de Sanidad y fomentar asi la Medicina de

«Hemos
otorgadoa
Espanael
papelde
primer pais
enensayos
clinicosen
Europa»

Precisiéon. Otra muestra del compromiso
de la compania es la «Lung Ambition
Alliance», una colaboracién de diversas
organizacionesunidasenunacruzadapara
duplicarlasupervivenciadel cincer depul-
mon como causademuerte, graciasnosolo
al desarrollo de medicamentos innovado-
res y una atencién oncoldgica de calidad,
sino al impulso de los programas de criba-
doy diagnéstico precoz.

«Todo este compromiso se traduce en
una mejora para el Sistema Nacional de
Salud ya que, gracias a este enfoque per-
sonalizado, se consigue un doble objeti-
vo: la mejora del pronéstico, los resulta-
dos yla calidad de vida de los pacientes
y, por otro, al ofrecer tratamientos perso-
nalizados con mayor garantia de eficacia
selograunamayor sostenibilidad, ligada
alahorro de costes derivados de hospita-
lizaciones, recaidas y multiples lineas de
tratamientos», asegura la directora de
Asuntos Corporativosy Acceso al Mercado
de AstraZeneca Espana.

Grandes hitos

Un afio mads, AstraZeneca present6 en el
Congreso AnualdelaSociedad Americana
de Oncologia Clinica (ASCO) datos que
evidencian la ambicién dela companiade
revolucionarlaatencién oncolégicayapor-
tar alternativas alos especialistas. «En con-
creto, hemos presentado 25 nuevos medi-
camentos aprobados y potenciales de la
nuestra cartera de productos oncoldgicos.
Asi,avanzamosenlaambicion deredefinir
el tratamiento del cancey, tal y como ejem-
plifican los resultados presentados en ple-
naria que muestran el papel de nuestros
medicamentosen el tratamiento del cancer
depulmén conintencién curativa, asicomo
nuestro esfuerzo continuado de ofrecerun
tratamiento para mds de la mitad de los
pacientes tratados por cancer de pulmén
en 2030», destaca Moreno.

Y el futuro se vislumbra atin mas prome-
tedor, ya que, segin avanza Moreno, «to-
davia quedan muchos retos por delante,
como garantizar un acceso equitativo a
una atencién de calidad, potenciando los
sistemas sanitarios para aumentar el cri-
badoyel acceso alas pruebas de biomar-
cadoresy el diagnéstico precoz en céncer.
En este sentido, es fundamental seguir
trabajando para garantizar el acceso uni-
versal alos tratamientos oncolégicos, que
cadavez estdn mds orientados aimpulsar
unaMedicina de Precisién personalizada
yajustadaalas caracteristicas de cada pa-
ciente. Esnecesario continuar avanzando
en el desarrollo de planes de implemen-
tacion y de garantia de acceso a dichas
pruebas».
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Astellas Pharma

UrologulA detecta
disfunciones urinarias

PREMIO AL MEJOR PROYECTO SANITARIO CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL

POR M. B. MADRID

rologiaesunadelas 10 espe-

responsable del drea de Urologia funcio-

cialidades del Sistema Na-  nal dela compania. «El funcio-
cional de Salud (SNS) con «Este premio es un orgullo, porque re- | namiento de
mayor lista de esperaensus  conoce nuestro compromiso conlainno- | UrologulA
consultas. Pero eso podria  vacion, con la formacion de los profesio- | ag sencillo.
cambiar graciasalempleo delaInteligen- nales y porque creemos que esta es una Sile
cia Artificial. Da buena prueba de elloel  forma mas de ofrecer valor a los pacien-
laboratorio AstellasPharmaque, conelfin  tes», manifest6 Ricardo Ogawa, director preguntas’
deagilizar el diagnostico precozymejorar ~ general en Astellas Pharma Espana. ?onteSta al
la calidad de vida de los pacientes, ha «La Inteligencia Artificial (IA) yaha de- | Instante»
puesto en marcha UrologulA. mostrado su capacidad para detectar o
Se trata de una herramienta que incor-  incluso predecir el riesgo de patologias de
pora Inteligencia Artificial y que permite  distintotipo, comoel cancerdemamaolos | «Puede
alosprofesionalessanitarios consultarlas  accidentes cerebrovasculares. Porelloim- ayuda ra
guifas europeasdeUrologfafuncional,tan-  pulsamos, juntoa Luzadn 5 Health Consul- | pesolver
to en el hombre como en la mujer. Una  ting lacreaciondelaprimeraherramienta | aagos clini-
valiosa iniciativa que hard mas eficazla  basada en IA que permite hacer un diag- cosy ofrece
atencién médica y que A TU SALUD ha  néstico rdpido, preciso e individualizado :
Sergio Gémez fue queridoreconocer conel PremioalMejor  de ciertas patologias urinarias», preciso. opciones
elencargadode Proyecto Sanitario con Inteligencia Artifi- En concreto, UrologulA utiliza técnicas de_ trata-
recoger el cial recogido por Sergio Gémez Rubio, ~ de procesamiento del lenguaje natural | miento»
galardon
|
) dSTCIId:
PREMIO ACION

DE LA IA
ENLAU

que permiten a los usuarios interactuar
conelladeformafluida, naturaly cercana.
A diferencia de otras herramientas basa-
das en IA, UrologulA se ha modelado a
partir de guias europeas de Urologia fun-
cionaly documentacién de apoyo, lo cual
garantiza que las conversaciones se reali-
zan dentro de un drea especifica de cono-
cimiento y en un entorno totalmente se-
guroy controlado.

En funcionamiento

Sufuncionamiento, seglin Ogawa, es «<muy
sencillo: sile preguntas, contestaalinstan-
te. Esto significa que los profesionales sa-
nitarios pueden “hablar” con las guias de
préctica clinica. Para ello, ha sido necesa-
rio un entrenamiento muy preciso que ha
durado cinco meses».

Ademas, expertos en Urologia Funcio-
naldenuestro pais perfilaronmasde 1.700
posibles preguntas para afinar, todavia
mads, las respuestas de esta herramienta
basada en IA.

Elentrenamiento delaherramienta co-
menzo en la fase de desarrollo y contintia
hoy, una vez que se ha lanzado (desde el
pasado 3 junio, los urélogos de nuestro
pais pueden acceder a su uso), con el ob-
jetivo de continuar afinando la fiabilidad
derespuesta.

Y lo seguird haciendo, ya que al utilizar
IA, UrologulA «continuaré aprendiendo,
seird actualizandoy crecerd en funciona-
lidades», tal y como destacé el director
general en Astellas Pharma Espana.

Estaherramienta puede ayudar aresol-
ver casos clinicos, esdecir,aponernombre
a los sintomas que presentan los pacien-
tes, que muchasveces pueden serinespe-
cificos. Pero, ademas, ofrece opciones de
tratamiento farmacoldgico o quirtrgicas
enfunciéndel perfil del paciente; o puede
ayudar a estructurar una presentacion di-
rigida a otros profesionales sanitarios.

Ademas, puede agilizar los tiempos en
la toma de decisiones. «Los sintomas del
tracto urinario inferior tienen un elevado
impacto en la calidad de vida de los pa-
cientes que los padecen. Por eso, el diag-
ndstico y eleccion del tratamiento deben
ser lo mas rdpidos y acertados posible. El
propdsito de UrologulA es precisamente
ese: ayudar a los profesionales sanitarios
a atinar en la identificacion y siguientes
pasos de sintomas del tracto urinario in-
ferior», afirmo.

Aunque cabe recordar que las respues-
tas son inmediatas, en términos de diag-
néstico, el tiempo que se puede ahorrar
depende mucho del profesional sanitario
quelo utilice. «Es decir, cuanto menor sea
el conocimiento que tenga, mas tiempo
ahorrardymassencilloleresultard mane-
jar alos pacientes», detall6 el director ge-
neral de Astellas Pharma Espana.

Ademas, se trata de la primera herra-
mienta que usa la IA en el campo de la
Urologia ylo hace a nivel global: «Se pue-
de conversar con ella en 95 idiomas», pre-
cis6 Ogawa.
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u compromiso firme con la
investigacion cientifica es el
sello de la casa. Y lo es desde
que Boehringer Ingelheim se
fundé en 1885. Como biofar-
macéutica lider en investigacion, la com-
paiia alemana crea valor a través de la in-
novacién en areas de gran necesidad
médica no cubierta. Estd presente en mas
de 130 mercados con mas de 53.500 em-
pleados, quetrabajanparalasdosunidades
denegocio dela compaiiia: salud humana
ysalud animal. Y es una de las compaiiias
delsector que masinvierte en Investigacion
y Desarrollo (I+D). En el tltimo ejercicio,
ha destinado en I+D a nivel global, 5.800
millones de euros, un 14,2% mas que en
2022. En Espana, invirtié mas de 62,7 mi-
llones en I+D, un 36% mds que en el afio
anterior. Estos datos denotan la firme
apuesta dela compaiifa porlainnovacién,
motivo por el cual ATUSALUD ha querido
reconocer con el Premio al Liderazgo enla
Innovacion Cientifica para Transformarla
Vida de las Personas ylos Animales.
«Para Boehringer Ingelheim, recibir
estegalardén suponeunhonor. Setratade
un gran reconocimiento a nuestro com-
promiso con la innovacién. La mejora de
la salud de los pacientes es nuestra razon
deser. Porello, iniciamosnuevaslineasde
investigacion, identificamos los retos de
lasalud del futuroyaceleramoslos descu-

Boehringer Ingelheim

Los retos de la salud del futuro

PREMIO AL LIDERAZGO EN LA INNOVACION
CIENTIFICA PARATRANSFORMAR LA VIDA
DE LAS PERSONAS Y LOS ANIMALES

POR M. BARIEGO MADRID

brimientos cientificos para los pacientes
en aquellas areas donde podemos hacer
unmayor bien», manifest6 Elena Gobartt,
directora de Medical Affairs en el 4rea de
Specialty Care en Boehringer Ingelheim
Espana.

Y los datos asilo respaldan. «<Hemos lo-
grado ayudar a més de un millén de pa-
cientes espafioles durante el tltimo afno
connuestrosinnovadoresmedicamentos.
Esta cifra a nivel global asciende a 61 mi-
llones en tan solo un afio. Son, sin duda,
los datos que mds nos honran y enorgu-
llecen», destac6 Gobartt.

«Ello es posible -prosigue- porque cada
dia nos dedicamos a desarrollar terapias
parapersonasyanimales connecesidades
médicasno cubiertas. Nos avalan nuestros
casi 140 afos de historia, y mds de siete
décadasde compromiso en Espana», don-
de se sittian entre las 11 primeras corpo-
raciones dentro del mercado de prescrip-

cion y hospitalario y son la compaiiia
innovadora niimero 1 en el mercado de
retail de salud humana. En salud animal
son lideres en equino y segundos en por-
cinoy animales de compania.

La innovacién forma parte de su ADN.
Asi, en el ultimo ejercicio, segtin Gobartt,
han seguido elevando su capacidad de in-
vestigacion, «al participar, desde Espana,
en 67 ensayos clinicos internacionales de
salud humana, conunainversion de 13 mi-
llones. Hemossido el cuarto pais conmayor
numero de ensayos clinicos de la corpora-
cién y el tercero con maés ensayos clinicos
en Oncologia». Del total, 25 estan en fase I
-lamayoria de ellos, 37%, del 4rea oncol6-
gica-, 27 enfaseIly 14 en fase III, segtin los
datos facilitados por la compaiiia.

Graciasasuapuestadecididaporlal+D,
en el ultimo ejercicio han investigado 27
medicamentos para patologias prevalen-
tes en areas como la salud mental, enfer-

Boehtinger

Elena Gobartt, tras recoger el galardon, junto a Marhuenda, Fatima Matute y Sergio Alonso

€11m

medades respiratorias, dermatoldgicas,
cardio, renalymetabolicas, entre otras. Por
otra parte, destacar que el equipo de Es-
pana ha liderado hasta ocho ensayos cli-
nicos internacionales: cinco de ellos en
fase I con primera administracién en hu-
manos.

Y de cara al futuro, «la compaiiia tiene
previsto a nivel global iniciar 10 ensayos
de fase [T y fase III en los préximos 12-18
meses, con el objetivo de lograr autoriza-
cién de 25 nuevos tratamientos en salud
humana hasta 2030», avanz6 Gobartt.

En cuanto a la salud animal, y también
en perspectiva global, «se esperan 20 lan-
zamientos adicionales en los mercados
hasta2026, incluyendo actualizacionesde
productos, ampliaciones de indicaciones
y nuevos productos», afiadio.

Pero el compromiso con la innovacién
va mas alld y se materializa también con
soluciones digitales para el cuidado de la
salud y en la cocreacion de proyectos de
transformacién sanitaria conlos diferentes
agentes del sector. Algunos ejemplos son
«nuestros proyectos para afrontarlos desa-
fios vinculados a patologias prevalentes
entrelapoblacién espafola, comolaenfer-
medad renal cronica, la insuficiencia car-
diaca o la fibrosis pulmonar. Y lo hacemos
impulsando programas como IntERCede
(Modelos de Atencién al paciente con En-
fermedad Renal Crénica), MAIC (Modelos
Asistenciales de atencion al paciente con
Insuficiencia Cardiaca), para mejorar su
abordaje conunamiradaintegralyconfoco
en los pacientes o bien, en el &mbito de la
fibrosis, el proyecto QualyEPI, paramejorar
la calidad asistencial», destaco.

61

MILLONES

de pacientes han mejorado su calidad
de vida en el ultimo afo a nivel global.
Mas de un millén en Espana

Es la compaiiiainnovadora
ndmero 1en el mercado de retail
del sector de la salud humana

36%

de aumento de la inversién en |+D+ien
Espana en 2023 respecto al ano previo
hasta llegar a los 62,7 millones de euros
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EStamos
todos incluidos

En MSD fomentamos activamente una cultura de colaboracion,
diversidad e inclusion.

Durante mas de un siglo, hemos estado a la vanguardia de la
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Angelini Pharma

Transformando la salud del cerebro

=== 1 cerebro es el director de or-

questa del organismo, de ahi
pmm que cuidar de él signifique ha-

cerlo de la persona en global.
b PO €50, Angelini Pharma ha
decidido comprometerse con el «Brain
Health Care», consciente de que trabajar
enlasenfermedades psiquiétricasyneuro-
légicaseselverdaderoretosanitariode hoy

PREMIO A LA COMPANIA COMPROMETIDA

CON EL «BRAIN HEALTH CARE»

PORR.S.MADRID

ydemanana,loquelehahechomerecedor Angelini Pharma queremos centrar nues-
del Premio A TU SALUD. «Nos sentimos tros esfuerzos en entenderymejorarlasa- | « Nuestro
muy agradecidos. Este reconocimiento es lud cerebral y abordar los factores que in- | ghjetivo es
un testimonio denuestro compromiso con fluyen en su cuidado con un enfoque ayudar alos
la innovacion y la excelencia en el campo integral. Mas alla de la innovacion cientifi- acientesy
delasalud cerebral yrefleja el gran trabajo ca, colaboramos con el ecosistemade salud p .
o ; s " la
yladedicacién de nuestro equipo parame- parapromover el 'Brain Health Care" como me!orar
jorar las vidas de las personas que se en- una prioridad en las esferas politicas y so- c_alldad de
frentan a enfermedades neurolégicas o ciales», explica Insua. vidadelas
problemas de salud mental. Nosimpulsaa Buena prueba de esa implicaciéon son | Ppersonas»
seguir colaborando con los profesionales iniciativas como «Headway», con la que la
sanitarios, investigadores, pacientes y co- compaiiia estd trazando una hoja de ruta
munidades paraavanzar en el conocimien- para fomentar la importancia del «Brain | «Es clave
to y el tratamiento de las afecciones que Health Care» y proporcionar una vision | concienciar
afectan al "Brain Health Care", asi como global de esta cuestion en Europa. «Enco- | 4 g gente
transformar suabordaje en el sistema sani- laboracién con el destacado Think Tank para reducir
tarioyerradicar suestigmaenlasociedad», italiano de La Casa Europea-Ambrosetti, Lesti
asegura Olga Insua, directora general de | Marta Jornet hemos avanzado y transformado la forma elestigmay
Angelini Pharma en Espanay Portugal. recogié el en que abordamos el cuidado de la salud promow_lgr la
Elcuidadodelasalud cerebralseplantea | galardénen cerebral», detalla Insua. Ademds, con el deteccion
como una emergencia sociosanitaria. «<En | nombre de Olga informe que presentd Angelini Pharma en temprana»
Insua
aa A_ .
. Angelini
( J Pharma
PREMIO COMIPANIA VI PROMETIDA
CON LA BRAIN HEfZ™ ARE

2023y que forma parte de este proyecto se
ha logrado comprender la magnitud del
problema, ayudando a identificar areas
clave donde se necesita intervencion.

Ademads de la creacién del proyecto
«Headway», Angelini Pharma ha llevado
a cabo actividades que destacan por su
impacto positivo en la sociedad y en el
cuidadointegral delasalud cerebral. «Para
nosotros, es clavela colaboracién con pro-
fesionales sanitarios, pacientes e institu-
ciones en Espaiia y un ejemplo de ello es
la creacién del documental “Episodios de
unavida’, enasociacion conlaFederacion
Espariola de Epilepsia (FEDE) y la Socie-
dad Esparnola de Epilepsia (SEEP), que
aborda el estigma social asociado ala epi-
lepsia. El objetivo esaumentarla concien-
cia publica y promover la comprensién
sobre esta enfermedad, contribuyendo a
mejorar la calidad de vida de los pacien-
tes», reconoce.

Generar conciencia

Por otrolado, han puesto en marcha el pro-
yecto «Podria Ser Yo», cortometrajes que
reflejan la realidad de los problemas mas
frecuentesentrelosadolescentesespanoles,
como ansiedadydepresion, bullying, auto-
lesiones, psicosis por consumo de cannabis
olos trastornos de la conducta alimenticia.
«Buscamos generar conciencia sobre los
desafios de salud mental que enfrentan los
jovenesy promover la prevencion y el apo-
yo temprano para quienes estén experi-
mentando dificultades», detalla Insua,
quien aiade la importancia del «Decélogo
para la mejora de la asistencia al paciente
conepilepsia», un proyecto que cuentacon
el apoyo de FEDE y que se llevd a cabo con
la participacién de un grupo multidiscipli-
nar de expertos formado por gestores y sa-
nitarios especialistas en epilepsia.

«Estas actividades y proyectos destaca-
dosdemuestran nuestrocompromiso con
el "Brain Health Care'"', abordandono solo
losaspectos médicosdelasenfermedades
neurolégicas, sino también los sociales y
emocionales», asegura. Mirando al futuro,
Insua avanza que «estamos enfocados en
lainvestigacién de nuevas soluciones con
el objetivo de ofrecer esperanzay mejorar
la calidad de vida de los pacientes y sus
familias. Ademads, creemos en el poder de
la colaboracion estratégica. Por eso, esta-
blecemos alianzas con instituciones de
investigacién lideres, asociaciones de pa-
cientesy expertos en salud para impulsar
lainnovacién en el campo de la salud ce-
rebral. Nuestro objetivo es ayudar a los
pacientes, promover el cuidado integral
delasalud cerebralymejorarlavidadelas
personas».
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Elena Jiménez
recogio el
galardondela
mano de Fatima
Matute, Francisco
Marhuenday
Sergio Alonso

PREMIO A LA
SANITARIA

Teva

Labusquedade
nuevas soluciones

PREMIO A LA DIGITALIZACION SANITARIA

asilamitad de los espanoles

no consulta el prospecto de

los medicamentos y, entre
losquelohacen,un35%ase-
guraqueestossondificilesde

leer y entender. Con el fin de ayudar a los
pacientes a que puedan seguir los trata-
mientos demanera correcta Tevaha pues-
to en marcha Medi, el primer asistente
virtualque leeydespejadudasdelospros-
pectos. Se trata de un proyecto de valor
anadido que se suma a las diferentes pro-
puestas innovadoras puestas en marcha
por la compania para mejorar el dia a dia
delos profesionales yla calidad de vidade
los pacientes. Por estos motivos, A TU SA-
LUD ha querido distinguir a este labora-
torio con el Premio a la Digitalizacién
Sanitaria, que recogi6 Elena Jiménez, di-
rectora de Costumer Experience de Teva.
«Este galard6n es un orgullo para todos
los empleados de Teva, pues supone un

POR M. B. MADRID

reconocimiento a la innovacién que esta
llevando a cabo la compania para ofrecer
nuevas soluciones que ayuden tanto a los
pacientes como a los profesionales sani-
tarios. Estas nuevas soluciones estan en
linea con el proceso de transformacion
que iniciamos hace ya unos afos, gracias
al cual hemos unificado nuestro portfolio
"Tevayratiopharm' bajo unatinicamarca
"Teva', con el fin de hacer més sencilla y
4gil la relacion con farmacéuticos y pa-
cientes al eliminar las duplicidades de
nuestros productos», afirmé Juan Carlos
Conde, director general de Teva Espana.
«Ademas -prosigue-, lanzamos este
ano un nuevo packaging que ayuda a pro-
porcionar unuso mas seguro delos medi-
camentos y reducir errores, al incluir ele-
mentos visuales y recursos que lo hace
mads accesible y facil de comprender, lo
que refleja nuestro compromiso con la
mejoradelasalud delospacientes. Enten-

«Medi
podra
reducir los
erroresen
latomade
medicacion
delos
pacientes»

35%

DEESPANOLES

asegura que los prospectos son
dificiles de leer y entender

Casi lamitad de los ciudadanos

no consulta el prospecto de los
medicamentos, seguin un estudio de Teva
y el Instituto de Investigacion D.Y. M.

150.000

Esperan llegar a este nimerode
conversaciones para este ano solo
en nuestro pais

Un13% de los pacientes

ha tenido que acudir al médico o
aurgencias por algun problema
relacionado con la medicacion

demos que parte de esta estrategia tenia
que pasar por ofrecer herramientas o so-
luciones que fuesen novedosas, digitales
yen linea conlas necedades de los profe-
sionalesy sobre todo de los pacientes».

Laultimainnovacién hasido Medi, una
herramienta novedosa desarrollada con
Inteligencia Artificial que ayudaré a los
pacientes a la lectura y comprension de
los prospectos de los medicamentos de
Teva. «Este asistente virtual podra reducir
los errores en la toma de la medicacién y
mejorar la adherencia a los tratamientos
al ofrecerinformacién claraydirectasobre
el prospecto», precisé Conde.

Algunos de los factores mas complica-
dos ala hora de desarrollar Medi ha sido
elhecho de tener que implementar todos
los procesos de farmacovigilanciay de se-
guridad médica para garantizar que la
herramienta cumple con todos los estan-
dares de seguridad y pueda ayudar de
manera segura a los pacientes y profesio-
nales sanitarios que la utilicen.

Tras haber lanzado la herramienta en
mayo, para este ano Teva quiere llegar,
segun Jiménez, a «unas 150.000 conversa-
ciones, y esperamos que este niimero siga
creciendo para poder ayudar a un mayor
ndamero de pacientes y profesionales sa-
nitarios, y contribuir fomentando el uso
seguro del medicamento».

Ademas, al estar desarrollado con Inte-
ligencia Artificial, «este primer asistente
virtual del sector seguira mejorando con
el tiempo segun las necesidades de los
usuarios. Espanaesel primer paisenel que
Teva ha lanzado el asistente virtual, pero
esperamos que sea la base para extender
este proyecto entre el resto de paises de la
compaiiia, tanto en Europa como a nivel
mundial», detall6 el director general.
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Viatris

Objetivo: garantizar
el tratamiento sin barreras

PREMIO AL COMPROMISO EN FACILITAR EL ACCESO A MEDICAMENTOS ESENCIALES

ecalculaque, delaumentode

1,74 afios en la esperanza de

vidaenla primeradécadade

este siglo en paises desarro-

llados, el 73% se puede atri-
buir al efecto positivo de los nuevos medi-
camentos sobre la salud de la poblacion,
y Espaia es uno de los paises con mayor
esperanzadevida en elmundo (yprimero
en la UE). Sin embargo, desde hace unos
anos se haregistrado un empeoramiento
en el acceso a farmacos innovadores. En
este contexto nace Viatris, compania que
cuenta con mas de 1.400 moléculas apro-
badas en un portfolio que incluye produc-
tos de marca, genéricos y genéricos com-
plejosyque estd comprometidaamejorar
el acceso amedicamentos de alta calidad
mientras trabaja para garantizar el sumi-
nistro para que los pacientes puedan ob-
tener los tratamientos que necesitan,

POR M. BARIEGO MADRID

cuandoy donde los necesiten. Y los datos
asilo constatan: suministran aproximada-
mente la mitad de las moléculas criticas
en Europayen Espanala compariia sumi-
nistré mas de cinco millones de envases
de medicamentos criticos en 2023. Sus
productos abordanlas 10 principales cau-
sas de muerte segin la OMS y més de 250
de sus medicamentos estan incluidos en
laListade Medicamentos Esencialesdela
OMS. Por todos estos motivos, A TU SA-
LUDha queridoreconocer a Viatris con el
Premio al Compromiso en Facilitar el Ac-
ceso a Medicamentos Esenciales.

«Este galardén es un reconocimiento
significativo de nuestro compromisoyde-
dicacién para asegurar que los pacientes
tengan acceso a tratamientos vitales en
todomomento. Este premio no solovalida
nuestro enfoque centrado en el paciente
y nuestra misiéon de proporcionar acceso

250

FARMACOS

de Viatris estanincluidos en la Lista
de Medicamentos Esenciales de la OMS

En Espaia la compaiiia suministré
mas de cinco millones de envases
de farmacos criticos en 2023

50%

de las moléculas criticas que
aproximadamente se usan en Europa
son suministradas por este laboratorio

-

O VIATRIS:

~ ENFACILITAR EL ACf
b A MEDICAMENTOS H

agran escala amedicamentos de calidad,
sino que también nosimpulsaa continuar
avanzando en nuestralabor. Nosinspiraa
seguir buscando soluciones innovadoras
ycolaboraciones estratégicas que ayuden
asuperar las barreras de acceso ala aten-
ciénmédicaentodo elmundo, mejorando
asi la vida de millones de personasy, afir-
mo Javier Anitua, Head of Corporate
Affairs de Viatris.

Su misién, basada en el concepto de
«Acceso a Escala», hace que, como relat6
Anitua, <hayamos suministrado medica-
mentosa cercade milmillones de pacien-
tes entodo elmundo durante 2023, lo que
estatotalmente enlineaconelllamamien-
to de la Unién Europea de garantizar una
atencién médica de calidad y asegurar el
suministro seguro de medicamentos
esencialesalos pacientes en todoslos pai-
ses del continente».

«Lavisi6n dela compaiiia -prosigue- es
ambiciosa: garantizarlaigualdad de acce-
so a medicamentos criticos, aseguran-
do que cadapersonaencadapaisdelaUE
tenga el tratamiento que necesita sin ba-
rreras. Nuestra contribucion es sustancial
ydegranalcance; porponerunejemplo, en
2023 suministramos mas de 61 millones
de envases de medicamentos para preve-
niry tratar infecciones, incluidos antibig-
ticos vitales».

Ademis, son los principales proveedo-
res de medicamentos para enfermedades
delos sistemas cardiovascular y nervioso,
«con 26 millonesy 22 millones de envases
distribuidos, respectivamente», destacé.

Cuéando hablamos de dificultad de ac-
ceso es tanto por un tema econdémico
como por desabastecimiento. Algo que
desde queestall6la Covid sehahechomds
presente. Por eso para este experto «es
esencial considerar reformas politicas es-
tratégicas que puedan mejorarain masel
acceso a medicamentos criticos».

Viatris participa de manera proactivaen
esfuerzos de colaboracién paramejorarla
seguridadylaresiliencia del suministrode
medicamentos en toda Europa. «El traba-
jo conjunto de todos los actores que for-
man parte del sector de la salud es clave
construirunsistema de salud mésresilien-
te y sostenible que no deje a ningtn pa-
ciente atras», incidié Anitua.

Trasdestacar quelaindustriafarmacéu-
tica es el segundo sector que mds invierte
en investigacién y desarrollo en Espana,
Anitua puso también en valor «la investi-
gacion de nuevos usos o nuevas formula-
ciones sobre moléculas ya existentes y
fuera de patente, ya que supone una gran
oportunidad para el sistema sanitario y
para los pacientes, al permitir contar con
nuevas alternativas terapéuticas de valor,
en un tiempo mucho més corto que en el
caso de las nuevas moléculas».

Javier Anitua
fue el encargado
derecogerel
galardon
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n 2024, larevista «En Genéri-
co», editadaporla Asociacion
Espafola de Medicamentos
Genéricos (Aeseg), celebrasu
decimoquinto aniversario.
Desde su lanzamiento, esta publicacion
ha mantenido un compromiso inque-
brantable con la excelencia
en la informacién, propor-

Revista «<En Genérico» de Aeseg

Un enfoque diferente

PREMIO 15 ANOS DE EXCELENCIA INFORMATIVA EN EL
SECTOR DE LOS MEDICAMENTOS GENERICOS

PORR.S. MADRID

las personas. La revista ha favorecido el
intercambio de ideas y el debate cons-
tructivo, contribuyendo a una mejor
comprension de los temas sanitarios y
farmacéuticos.

El futuro es incierto, pero una cosa es
segura: «En Genérico» continuard su la-
bor con el objetivo dual de
dar a conocer el sector de

cionando contenido opor-
tuno y veraz sobre el sector
delosmedicamentos gené-
ricos. Ademas, ha ofrecido
andlisis rigurosos y opinio-
nesfundadassobrediversas
cuestiones de politica sani-
taria de interés general.

La revista «En Genérico»
se ha destacado por su de-
dicacién afomentarunma-
yor y mejor conocimiento
delosmedicamentos gené-
ricosydelaindustriafarma-
céutica que los desarrolla,
fabrica y comercializa. Esta
misi6én ha contribuido a un
entendimientomés profun-
do de nuestro sistema sani-
tario y de las politicas far-
macéuticas, tanto
nacionales como interna-
cionales, que afectan a los
pacientesy ciudadanos.

A través de noticias, arti-
culos de expertos, entrevis-
tas, informes y tribunas de
opinidn, «En Genérico» ha
logrado acercar el mundo
delosmedicamentos gené-
ricos a sus lectores. Las pa-
ginas centrales delarevista,
que habitualmente inclu-
yen entrevistas con repre-
sentantes de companias
miembrosdeAeseg, buscan
destacar la importancia de la industria
farmacéutica de medicamentos genéri-
cos no solo en términos de salud, sino
también en su impacto econémico y so-
cial. Estas entrevistas permiten conocer
de primera mano la opinién de los prin-
cipalesrepresentantes del sector sobre la
situacién del mercado.

Distribuida gratuitamente en formato
digital, «<En Genérico» llega a todo el sec-
tor farmacéutico, a las administraciones
sanitarias, politicos, representantes de
instituciones destacadas, europarlamen-
tarios, asociaciones de pacientesy socie-
dades cientificas. Ademads, su contenido
sedivulga a través delos perfiles de Aeseg
endistintasredes sociales, ampliando asi
su alcance y difusién.

£ enérico

los medicamentos genéri-
cosysucontribucién anivel
sanitario, social y econdmi-

Alolargo de estos 15 afos, «<En Genéri-
co»hasidotestigo denumerosos cambios
y desafios, reflejandolos con seriedad y
honestidad en sus péaginas. En una era
dominadaporlainmediatezylos titulares
breves, la revista ha optado por un enfo-
quediferente, ofreciendo analisis profun-
dos, entrevistas exclusivas, reportajes
contextuales y datos contrastados. Todo
ello con el objetivo de arrojar luz sobre
temas actuales y relevantes, fomentando
el pensamiento critico y combatiendo la
desinformacion relacionada con los me-
dicamentos genéricos.

Hoy, 15 afos después, «En Genérico»
sigue siendo una voz serena y critica en
el debate sobre cuestiones que impactan
directamente enlasaludyelbienestarde

| 10
L,

D)

PREMIO A L

OCIACION ESPA

co, y de visibilizar temas
relacionados con la salud y
la politica sanitaria que in-
teresan atodoslos ciudada-
nos. Lo hard, como hasta

0S GENERICO - o .

s ahora, a través de conteni-

E :-’_U REVISTA ¢ dos rigurosos, honestos,
TRANOS CONTR

= A INFOR

Francisco Marhuenda, Fatima Matute, Angel Luis Rodriguez de la Cuerda y Sergio Alonso

Halogrado acercarel
mundo de los
medicamentos
genéricos a sus lectores

Distribuida en formato
digital gratuitamente,
llega atodo el sector
farmacéutico

veraces y ttiles.

El equipo detréds de cada
namero de «<En Genérico»
ha sido clave para alcanzar
estos logros. Su dedicacion
y profesionalismo han per-
mitido que la revista man-
tenga su nivel de calidad y
relevancia. Igualmente, el
apoyoy la confianza de sus
lectores han sido funda-
mentales en este viaje de 15
anos. Sin ellos, esta celebra-
cién no seria posible.

Con la mirada puesta en
el futuro, «En Genérico» se
prepara para otros quince
anos de colaboracion,
aprendizaje y crecimiento.
Elcaminorecorrido hasido
significativo, pero aun que-
da mucho por hacer y ex-
plorar en el ambito de los
medicamentos genéricos y
la politica sanitaria.

Enreconocimiento a este
esfuerzo continuo y a su impacto en la
sociedad, el suplemento A TU SALUD del
diario LARAZON otorga a «En Genérico»
un premio en la 132 edicién de sus galar-
dones. Este galardén no solo celebra los
logros de la revista, sino que también su-
brayalaimportancia de unainformacion
de calidad en el &mbito de la salud y los
medicamentos genéricos.

Para aquellos interesados en conocer
mas sobre «En Genérico», la revista esta
disponible en el siguiente enlace web:
https://www.aeseg.es/es/revista-en-ge-
nerico-aeseg

iPor muchos anos més de éxitos y con-
tribuciones significativas en el sector de
los medicamentos genéricos y la politica
sanitaria!
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Unidad CSUR de Sarcomas, Hospital General Universitario Gregorio Maranon

Comunicacion contra el sarcoma

=== lsarcomaestdconsideradouna
enfermedad rara y supone
pmm {0d0 un reto por su alta com-
plejidad diagnéstica (lo com-
b pONEnN mas de 70 tipos) como
por su reducida prevalencia (uno de cada
20.000). Se trata de una entidad que puede
manifestarse tanto en hueso como en par-
tesblandas, incluido el espacioabdominal,
porlo que su abordaje debe ser multidisci-
plinar, con un entrenamiento quirirgico
muy especializado. Por estos motivos, en
Espanaexisten centrosdereferencia(CSUR
) para este tipo de patologia para que cual-
quier paciente de cualquier comunidad
auténoma pueda ser tratado en uno. Esto
suponeunretode coordinacién paratodos
losactores del proceso, porlo quelaeduca-
ciényla comunicacién son piezas clave.
El CSUR de Sarcomas del Hospital Gre-
gorio Maranén, de Madrid, seacredité hace
casi 10 afnos y durante este tiempo han
identificado las areas de mejora y los ele-
mentos mas criticos de caraa poder asumir
un volumen creciente de pacientes de la
maneramas éptima posible. Lacomunica-
cién conlos centrosde origenylainforma-
cién son piezas clave, como lo es el poder
ofreceral pacienteysusfamiliares un canal
de comunicacién directa con la unidad,
tanto en el proceso de admisién como en

PREMIO A LA INNOVACION EN SALUD DIGITAL

Francisco
Marhuenda,
Fatima Matute,
Miguel Cuervo,
Lara Vadilloy
Sergio Alonso

PORR. S. MADRID

la continuidad asistencial interterritorial.

Ahora un programa desarrollado por
ellos, Aula Sarcoma, recibe el premio ATU
SALUD alaInnovacién ensalud digital. «Se
configurd en 2019 como pieza estratégica
de nuestra Unidad. En los tltimos cinco
anoshemosatendidomasde 2.000 pacien-
tes nuevos, con una tendencia de creci-
miento de més del 300%. De estos pacien-
tes el 38% son no residentes en la
Comunidad de Madrid», explica el Dr. Mi-
guel Cuervo, coordinador del CSUR de
Sarcomas del hospital madrilefio.

Puesto en marcha por el Hospital Gene-
ral Universitario Gregorio Maranoén, vehi-
culizadoatravés de su Fundacién de Inves-
tigacion y desarrollado por el equipo del
CSURde Sarcomas, con elapoyo dela Fun-
dacién PharmaMar y el aval cientifico del
Grupo Espaiiol de Investigacion en Sarco-
mas (GEIS), Aula Sarcoma es un proyecto
digital integral para pacientes, cuidadores
ymeédicos, que constadetres partes:laapp

«Lasherra-
mientas
digitales
nos permi-
tenuna
comunica-
ciondirecta
y cercana»

«Enlos
ultimos 5
anos hemos
atendido
masde
2.000 pa-
cientes
nuevos»

".-w:;\ .

PREMIO A LA INNOVACION
) EN SALUD DIGITAL

e-Sarcoma, que tiene entre sus principales
funciones mejorar la comunicacién entre
pacientes y profesionales de la salud, con
un chat en vivo, facilitando la continuidad
asistencial y educacién del paciente. Per-
mite consolidar datos de muiltiples faculta-
tivos y centros hospitalarios, crear un se-
guimiento detallado del proceso
hospitalario y extrahospitalario, gestionar
citas e intervenciones. También apunta a
mejorarlaadherenciaal tratamiento, atra-
vés de alertas personalizables, y motivar a
los pacientes atomar un papel activo en su
salud incentivando habitos saludables. En
segundo lugar, la web www.esarcoma.es.
Enellalospacientes puedensolicitarsualta
en el sistema y los médicos ir afiadiendo
informacidn, con el objetivo de crear una
base de datos robusta para la generacién
de informes y material de investigacién,
contribuyendo al avance cientifico en el
tratamiento de los sarcomas. Por tltimo,
formacién para profesionales médicos,
poniendo en marcha cursos de formacion
tanto para profesionales sanitarios como
para pacientes.

«Las herramientas digitales nos permi-
ten integrar el proceso de una manera ho-
listica, permitiendo una comunicacién
directay un acompafamiento mas cerca-
noy personalizado. Se trata de un magni-
ficoaliado quesitiiaal paciente en el centro
de la atencién, interconectando a los pro-
fesionales de su centro de origen con los
miembros de nuestra unidad», cuenta
Cuervosobrelasventajasaportaelenfoque
digital del proyecto. Y los resultados con-
seguidos hasta ahora parece quelesdanla
razén: «Mejoraenormementela experien-
ciadelpacienteylos primerosindicadores
quese optimizan sonlos cualitativos. Des-
de el punto de vista organizativo, nos per-
mite ordenar el flujo de admisién y segui-
miento, lo cual es crucial para la atenciéon
temprana de estos pacientes y un adecua-
doseguimientoalargo plazo.Y porsupues-
to, gracias a la formacién que impartimos
desde nuestra unidad, tanto los pacientes
como sus médicos responsables conocen
mejor estapatologiayseimplican desdela
corresponsabilidad yla cultura cooperati-
va», contintia el experto.

En cuanto a planes en el corto medio
plazo, estan «cualificando la herramienta
para poder hacerla extensible al resto de
unidades CSUR de sarcomas que asilode-
seen (actualmente somos ocho hospitales
en Espafia, cinco de los cuales incluyen
atencién pediatrica). Igualmente, necesi-
tamos financiacién para hacer escalable
estasoluciénypodersostenerlaenel tiem-
po para que llegue al mayor nimero de
pacientes posible», concluye Cuervo.


https://www.esarcoma.es/
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CELENCIA
I ONCOLOGIC

Solti

Eva Maria Ciruelos Gil, con el premio, junto a Francisco Marhuenda, Mar Fuertes, Fatima Matute y Sergio Alonso

Siempre con el paciente

PREMIO A LA EXCELENCIA EN INVESTIGACION ONCOLOGICA
PARA EL TRATAMIENTO DEL CANCER DE MAMA

asinuevedecadadiezmujeres

diagnosticadas de cancer de

mama estaran libres de recai-

das alos cinco anos del diag-

néstico. Todo unlogro conse-
guido gracias a los cribados que permiten
undiagndstico precoz, asicomo al desarro-
llo de tratamientos mas efectivosy con me-
nores efectos secundarios. Es decir, gracias
alainvestigacién. Da buena cuenta de ello
Solti, grupo referente en investigacion cli-
nica del cancer en Espana cuya misién es
promover una investigaciéon innovadora
para mejorar el prondstico y bienestar de
pacientes con cédncer de mama y otros tu-
mores. El grupo esta integrado por 500 in-
vestigadores en una red de 100 centros
entre Espana, Portugal e Irlanda que traba-
jan deformacoordinada. Algo quedesdeel
Covid esmashabitual, perono cuando Sol-
ti naci6 hace casi tres décadas. Una forma
de trabajar, de entender la investigacion,
que explica coémo es posible que tenga 80
ensayos clinicos acumulados y 38 en mar-
cha. Todo un hito por el que A TU SALUD

POR BELEN TOBALINA MADRID

ha querido reconocer a Solti con el Premio
alaExcelenciaen Investigacion Oncoldgica
para el Tratamiento del Cancer de Mama.
«Este galardén supone un orgullo y un
reconocimiento ala investigacién clinicay
traslacional que el grupo viene haciendo
desdelos tltimos 30 afos; el préximo 2025
celebramos tres décadas de una vida guia-
daporlainnovacién. Lainvestigacién aca-
démica que desarrollamos, y al nivel de
complejidad que requieren nuestros estu-
dios, precisa sin duda de ayudas externas
(sociedad, colaboraciones publico-priva-
das,empresas, etc.) quenosayudenaman-
tener en pie este tipo de investigacion tan
necesaria ytodalared quela hace posible.
Este reconocimiento nos anima a seguir
esforzdndonos a diario por promover
una investigacién innovadora que mejore
el prondstico y bienestar de pacientes
con cancer de mamay otros tumores, guia-
dosporlosvaloresquenoshanhechollegar
hasta aqui: compromiso, confianza, inno-
vacion, liderazgoy cooperacién», manifes-
té Eva Maria Ciruelos Gil, vicepresidenta

80

ENSAYOS

clinicos y 38 en marcha tiene el grupo
Solti, referente eninvestigacion clinica
del céncer en Espana

Casitresdécadas

En 2025 Solti llevara 30 anos
investigando para que se mejore

el bienestary el prondstico del paciente

500

investigadores tiene el grupo en
una red de 100 centros, coordinados
por una oficina central

de Solti y coordinadora de la Unidad de
cancerdemamadel Hospital 12de Octubre
y HM Hospitales de Madrid.

Unejemplodeellosonlosresultados del
estudio «Patricia II», presentados por Solti
en ASCO 2024, yque demuestran, segtin la
experta, que «unanuevacombinacionlibre
de quimioterapia (formadaporpalbociclib,
trastuzumabyhormonoterapia) reduceun
48% el riesgo de progresion y mejora la to-
lerabilidad en un grupo de pacientes con
cancer de mama avanzado seleccionadas
molecularmente».

«Este estudio-prosigue-esel primeroen
seleccionar molecularmente a las pacien-
tes con cancer de mama avanzado ER+/
HER2+ y demuestra el valor predictivo de
dicha seleccién molecular para ofrecer
nuevas alternativas de tratamiento mas
eficaces y menos téxicas. Por tanto, tiene
sentidomejorarla caracterizaciéon molecu-
lar de estos tumores».

En el tratamiento del cAncer demamase
ha avanzado mucho, pero todavia queda
unlargo camino porrecorrer. Paralaexper-
ta, losretosactualesresiden, principalmen-
te en «laidentificacién molecular de subti-
pos de cancer de mama que pueden ser
tratados con terapias especificas; segundo,
la desescalada de tratamientos intensivos
ytdxicos en pacientes de mejor prondstico:
el futuro pasa por reducir los tratamientos
en pacientes con buen pronéstico para cu-
rarmas, pero curar mejor, y, tercero, realizar
grandes bases de datos compartidos que
nos ayuden a extraer informacién de vida
real que complemente los datos obtenidos
de los ensayos clinicos».

En cuanto al cdncer de mama metastdsi-
co, «el desafio fundamental es curar méas
pacientes en enfermedad precoz para evi-
tar que éstasrecaiganysufran de cancerde
mama metastasico».

Y paraello, esimportante extender la re-
comendacién actual demamografiasde 50
a 69 anos a 45-74, taly como sugirio la UE,
y que hoy solo hacen cinco comunidades
auténomas. «De esta manera podremos
capturar aproximadamente un 20% de
nuevos tumores de mama que, si no, se
escapan de las campanas de cribado con-
vencional. Ytodossabemosqueel diagnos-
tico precoz salva vidas», hizo hincapié la
vicepresidenta de Solti.

Unavezdesarrollado el cdncer de mama
metastasico, «elreto-continia-estd enuna
mejor identificacién molecular del tumor
paraadecuarel tratamiento dirigido. Incor-
porar parametros dindmicos de respuesta,
como la biopsia liquida (muestra de san-
gre), para una monitorizacién precozy a
tiempo real del tratamiento».

Otro reto pendiente, segin Ciruelos, es
«agilizar el proceso de innovacién ala prac-
tica clinica. Ahora bien, 2023 trajo buenas
noticias en esta linea, ya que dos nuevas
terapiaspasaron delosensayosalapréctica
clinicareal: Sanidad aceptélainmunotera-
piaylosanticuerpos conjugadosparaaque-
llas pacientes con peor prondstico, las que
tienen cadncer de mama triple negativo».
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HLA Hospital Universitario Moncloa

Ungranreferentedela
sanidad privada madrilena

DISTINCION EN SU 30 ANIVERSARIO POR SUCOMPROMISO CON LA EXCELENCIA
Y LA HUMANIZACION DE LA ASISTENCIA

PORR. S. MADRID

1 Hospital HLA Universitario
Moncloa de Madrid esta de
enhorabuena, pues estd cele-
brando su 30° aniversario.
Con este motivo, ha prepara-
dodiversasactividades paraconmemorar
la fecha de su apertura, plantear los retos
y desafios que afrontard en los préximos
afios y poner en valor la aportacion de la
sanidad privada y de la colaboracion de
esta con la sanidad publica para consoli-
dar ala Comunidad de Madrid como una
regién que cuenta con uno de los mejores
ymas avanzados sistemas sanitarios enla
Unién Europea.

En este contexto, el suplemento A TU
SALUD ha querido reconocer al Hospital

Universitario HLA Moncloa por su com-
promiso con la excelencia y la humaniza-
ciéndelaasistencia, un galardén quereco-
gieron el doctor José Ramoén Vicente Rull,
gerentedelhospital, yCarlos Zarco, director
médico. «Recibir este premio es el recono-
cimientodel compromiso delhospital HLA
Universitario Moncloa con la calidad y la
busquedadelaexcelenciaparaconsolidar-
se como uno de los grandes centros de re-
ferenciadelasanidad privada enla Comu-
nidad de Madrid, una regién que cuenta
con uno de los mejores y mas avanzados
sistemas sanitarios en la Unién Europea»,
asegura el doctor Vicente Rull.
Inaugurado como clinica en diciembre
de 1993, el Hospital Universitario HLA

«Apostamos por la
adquisicion de nuevos
equiposy tecnologiade
ultima generacion»

José Ramoén Vicente
Rully Carlos Zarco
recogieron el
galardon

Moncloa es en la actualidad el centro de
mayor capacidad asistencial del Grupo
Hospitalario HLA, que agrupa a los hospi-
tales y centros médicos del Grupo Asisa, y
uno de los centros privados de referencia
en la Comunidad de Madrid. Asi, «se trata
del méximo exponente de la apuesta del
GrupoHLAporlaexcelencia, lainnovacién
yelcuidado delaspersonas. Pruebadeello
esque, coincidiendo consu30°aniversario,
elhospital se harenovado completamente
yha ampliado sus instalaciones con el ob-
jetivo de multiplicar su capacidad asisten-
cial y mejorar notablemente los servicios
que ofrece», asegura el doctor Zarco.

Trato humanoy cercano
HLAUniversitarioMoncloadisponedeuna
superficietotalde 33.500 metros cuadrados
distribuidos en siete plantas. «Cuenta con
262habitacionesindividuales con camade
acompanante, delascualessiete sonsuites
premium y 22 suites con saldn; 13 puestos
deUCI; 14 quiréfanos paraalta cirugia (dos
de ellos oftalmolégicos); un paritorio; 60
4reasy unidades asistenciales de atencién
especializada; 50 consultas de especialida-
des; Unidad de Reanimacién Postquirtir-
gica; nido; central de esterilizacién y un
completo hospital de dia, lo que le convier-
te en uno de los centros de referencia de la
sanidad privada en Madrid», confirma el
gerente del centro, quien destaca que «los
pacientes valoran el modelo de atencién
del Grupo HLA basado en la excelencia, la
innovacion y la sostenibilidad, y con un
trato humanoy cercano al paciente».

Con estos mimbres, el gran reto que atis-
ban desde la compaiiia es seguir avanzan-
do en el compromiso de crecer, innovar e
implementar nuevas tecnologias para se-
guir siendo un centro de referencia capaz
de liderar la respuesta frente a los grandes
desafios alos que se enfrenta el sector. Asf,
dentrodesuplandemodernizacién, «<HLA
Universitario Moncloa apuesta por la ad-
quisicién de nuevos equipos y tecnologia
de dltima generacién para el desarrollo de
las técnicas mas avanzadas de diagnéstico
y tratamiento. También, el centro esta de-
sarrollando planes para fortalecer el traba-
jo enred. Una de las grandes ventajas que
aporta la tecnologia es la facilidad para
mantener conectados alos profesionalesy
compartir informacién. Asimismo, el hos-
pital mantiene su compromiso con la for-
macién de profesionales que garanticen
unaasistenciamédicadeprimernivel. Des-
de 2013, HLA Universitario Moncloa esta
acreditado para la formacién de estudian-
tes de Medicina al que se han anadido es-
tudiantes del grado de Enfermeria, ambos
vinculadosaunacuerdo conlaUniversidad
Europea, detalla el doctor Vicente Rull.
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El secretario del Consejo de Administracién de PSN, Esteban imaz Buenechea, recogi6 el galardén en nombre de Miguel Carrero
] n L] n ||
Prevision Sanitaria Nacional (PSN)
Expertos en solidaridad
RECONOCIMIENTO AL PROGRAMA FILIA DE ATENCION
A LOS MAYORES CON SOLEDAD NO DESEADA
PORR. S. MADRID
a solidaridad forma parte del ~ con nuestro colectivo, el de PSN como or-
ADNdePrevisién SanitariaNa-  ganizaciony el de todos los que formamos
cional (PSN).Buenapruebade parte» reconoce Miguel Carrero, presiden-
ello es PSN Filia, un programa  te de PSN.
que nace para contribuir a pa- Enconcreto, PSNFiliasebasaenalgotan
liar la soledad de los mayores, loqueleha  sencillo como facilitar el encuentro de dos
hechomerecedordelreconocimientodeA  personas, unaquenecesitaayudayotraque
TUSALUD durantelatltimaediciéndesus  solidariamentequiereayudarle. «Es, talvez,
premios anuales. unsimple gesto que pretende aliviar al que
Nuestrosmayores, tanveneradosenépo-  sufreyenriquecer al que ayuda, un granito
cas pretéritas, encuentran hoyen muchos  de arena, profundamente humano, para
casos, abandono, desconsideracion, e in-  contribuiralaconsideraciényalafelicidad
cluso cierto menosprecio, aellosy, porex-  delaspersonasyayudarahacerunmundo
tension, a su experiencia y sabiduria. «<Lo  mejor.Filiaes, ante todo, unreconocimien-
que en otros momentos eramotivode ho-  to a la integridad del ser humano de sus
nor, cuidar de nuestros mayores hoy, con  valoresyde sus auténticos derechos como
frecuencia, genera una carga. Todo ello  tal», asegura el presidente de PSN.
puede derivaren muchasocasionesenuna Losbeneficiosdeestesolidario programa
«Filiaesel situacién desoledad, conimportantisimas  resultan notables para todoslos que parti- | «IMlas
encuentro repercusiones fisicas y psicolégicas en  cipanenél. «Lamisiénesestarjuntoaper- = cdle 200
entre quien la sufre. Fragilidad, aislamientoy  sonasque, porunauotracausa, sesienten | yoluntarios
quien marginacién desgarradora, quienes la.pa— o se quedan solas. I?esdt? el principio con- yaayudan
necesita decensesumenenunprogresivodeterioro  tamos con voluntarios dispuestos aacom- aunos 50
d animicoyfisico, llegando incluso aconsti- ~ panarlasal médico, alafarmacia, alacom- lici
ayl_" ay . tuirunacausademuerte prematura. Espor  pra, a un club social o cultural, al cine, al solicitantes
quienquiere | (odo ello que creemos que Filiaesunaini- teatro o, simplemente, ofrecer un pocode | €M toqa
ayudar» ciativa natural para PSN, es compromiso  conversacién o compaiia. Ayudarles a es- Espana»

tablecer unarelacion con familiares o ami-
gos, a participar en actividades sociales,
lddicas o culturales, son algunos de los
ejemplos que se estan sucediendo. Pode-
mos hablar de atencién, de acompana-
miento, incluso de ayuda directa en tareas
queno pueden asumir, pero, sobretodo, de
revivirilusiones, derecordarles que susim-
plepresencia, su experienciaysusabiduria
sondegranvaloryenriquecenlasociedad»,
detalla Carrero.

Efecto multiplicador

Actualmente, donde las prisasy el egocen-
trismo parecen marcar nuestro dia a dia,
poner en marcha un programa como PSN
Filia es algo tan necesario como urgente. Y
prueba de ello es la buena acogida que ha
tenido esta iniciativa. «<Hablamos de en
torno a 50 solicitantes, pero también de
alrededor de 200 voluntarios. Esto no s6lo
habla de la solidaridad innata del excelen-
tecolectivoPSN.Lasoledad, comoelacom-
panamiento, va en las dos direcciones.
Hemos detectado que pedir ayuda, reco-
nocerse aislado, es dificil paramuchas per-
sonas que, por el contrario, se ofrecen vo-
luntarios para prestar acompafiamiento a
otras personas. Por lo tanto, todos ellos, en
realidad, se benefician de Filia. Es el efecto
multiplicador de la solidaridad que carac-
terizaa PSNyasumagnifico colectivo». Por
ello, «ver reconocido por A TU SALUD un
programa con unabase yuna finalidad tan
emotivas, tanimportante desde el puntode
vistasocial, siempreresultasatisfactorio. Se
tratadeun programaen el que se pone mu-
cho esfuerzo, pero del que se recogen los
frutos mas gratificantes, y como tal nos lo
trasladan sus participantes. El premio y la
difusién que supone para Filia son muy
gratificantes», confiesa Carrero.

Y ahi no queda la cosa, pues PSN esta
muy enfocada en la gestion del programa
yquiere continuar en estalinea, potencian-
dolaparticipacién. «Desde PSN no aspira-
mos a solucionar de un plumazo un pro-
blema de tal magnitud como la soledad,
peroestamos convencidosde queFiliapue-
de sumar para preveniry paliar tan drama-
ticasituacidn, para canalizar nuestra cultu-
ra de solidaridad y potenciar el muy
humano sentimiento de ayudar al que lo
necesita y, en este caso, a los mayores cer-
canos», asegura Carrero.

En esta linea, en PSN mantienen pun-
tualmente informados a los miembros del
colectivo mutual, compartiendo entrevis-
tas querealizan tanto a voluntarios como a
beneficiarios del programa. «Se trata de
conversaciones muy emotivas, que animan
a involucrarse en Filia. Y de una manera
mads indirecta, pero igualmente efectiva,
continuaremos celebrando eventos de ca-
récter informativo o cultural en nuestras
oficinas, que estan repartidas por toda la
geografia espanola. También con ellas ani-
mamos a los mayores a salir de su aisla-
mientoycompartirduranteunashorascon
otros profesionales y otras personas afines
a PSN», avanza Carrero.
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ximesa, empresa dedicada
a la oxigenoterapia y otras
terapiasrespiratorias domi-
ciliarias, presta servicio a
mads de 325.000 pacientes. Y
lo hace de forma personalizada gracias a
suequipomultidisciplinar compuesto por
mas de 450 empleados que
realizan visitas periddicas

Oximesa

El cuidado del paciente, lo primero

PREMIO A LA EXCELENCIA

EN LA PERSONALIZACION DEL SERVICIO AL PACIENTE

POR M. BARIEGO MADRID

noterapia a domicilio. «En aquella época
solo sedisponiade unaforma de suminis-
tro, cilindros de oxigeno presurizado, que
eran entregados al paciente en su casa.
Con el paso de los anos la tecnologia ha
evolucionado y Oximesa ha podido au-
mentar los servicios al paciente incorpo-
rando entre otras el trata-
mientodelaapneadesuefio

de seguimiento para garan-
tizar el cuidado y aumentar
la adherencia a los trata-
mientos. Durante la visita,
los profesionales sanitarios
de Oximesa no sélo se en-
cargandeverificarla correc-
taadministraciéndelatera-
pia, sino que se asegura del
bienestar del paciente, tanto
fisico como psicoldgico.

Ademés, lacompaniadis-
ponede atencién telefénica
permanente 24 horas y
cuentaconungabinete mé-
dico que trabaja con diver-
sas organizaciones para
desarrollar productosy ser-
vicios que le ha permitido
generar nuevas lineas y ser-
vicios. Por todo ello, el su-
plemento A TU SALUD ha
queridoreconoceraOxime-
sa con el Premio a la Exce-
lencia enlaPersonalizacion
del Servicio al Paciente.

«Para Oximesa es un or-
gullo recibir este galardén
que valida la excelencia de
nuestra compaiiaenunas-
pecto tan importante como
la experiencia del paciente.
Un reconocimiento que re-
flejael esfuerzoydedicacién
de todo nuestro equipo, el
cual trabaja incansable-
mente para ofrecer servicios de alta cali-
dad y atencién personalizada a cada uno
denuestros pacientes», afirma David Gar-
cia Prieto, director de Marketing y Desa-
rrollo de negocio de Oximesa.

«Este premio -prosigue- nos impulsa a
seguir innovando y adaptandonos a las
necesidades cambiantes de nuestros pa-
cientesydel sector de las terapias respira-
torias domiciliarias. Igualmente, nos mo-
tiva a seguir invirtiendo en tecnologia de
vanguardia y en la formacién continuada
de todo nuestro personal sanitario, para
garantizar que seguimossiendolideresen
el ambito de las terapias respiratorias do-
miciliarias».

«Me gustariaagradecer profundamente
tanto a nuestros pacientes la confianza

depositadaentodosnosotros, comoatoda
la “familia Oximesa” por su dedicacién y
compromiso con todos los pacientes, fa-
miliares y cuidadores. Seguiremos traba-
jando para mantenery superar los estan-
daresde excelenciaquehanhechoposible
este reconocimiento», asegura Garcfa.
En este sentido, uno de los objetivos
prioritarios de la compania para este aio
es«laaplicacién delasnuevastecnologias
e Inteligencia Artificial para mejorarla ex-
periencia del paciente y los resultados en
salud, asi como los procesos de atencién
domiciliariallevadosa cabo por Oximesa»,
avanzael director de Marketing, trasrecor-
dar los origenes de la compaiia.
Laempresanacié en Granada hace casi
60 afios, como suministradora de oxige-
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David Garcia Prieto, tras recibir el galardon, junto a Sergio Alonso, Fatima Matute y Francisco Marhuenda

325.000

personas atiende Oximesa en toda
la Peninsula de la mano de personal
sanitarioy técnico-sanitario

60

anos tiene casi ya la compania. Nacié
en Granada como suministradora
de oxigenoterapia a domicilio

== (actualmente la terapia con
mayor porcentaje de pa-
cientes tratados), la ventila-
ciénmecanica domiciliaria,
o laaerosolterapia, aspiracién

y movilizacién de secrecio-
nes la monitorizacion de
constantes y la realizacién
de estudios de sueno domi-
ciliarios, entre otros».

La correcta eleccién del
equipo para cada patologia
y paciente es esencial, pero
hoy en dia, como hace hin-
capié el experto, «esigual de
importante es contar conun
equipo de profesionales sa-
nitariosdedicados. Ellosson
los responsables de realizar
todas las funciones de una
empresa prestadora de ser-
vicios de terapias respirato-
rias domiciliarias (TRD)».

Atencién individualizada
Todos los pacientes son
atendidos por personal sa-
nitario y técnico-sanitario,
experto en terapias respira-
toriasdomiciliarias, quienes
prestanunaatencion perso-
nalizada a cada paciente en
funcién de su tratamiento,
dispositivo, accesorios de
administracionyenmuchos
de los casos, segtin su pato-
logia crénica, «pues no es lo mismo aten-
der a un paciente con una insuficiente
respiratoria severa, un paciente con una
apneadesueno gravela cual generadece-
nasdeapneas porhoradesuenoobienun
paciente pediatrico afectado porinfecciéon
delasviasrespiratorias y que debe ser tra-
tado con equipos de aerosolterapia para
la administracién del firmaco adecuado,
prescrito por suneumologoresponsable»,
pone como ejemplos.

«Cada paciente tiene sus particularida-
des, yporellodebensertratados de mane-
raindividualizada. Medida que nos garan-
tiza un incremento en el porcentaje de
adherencia inicial a su tratamiento de los
pacientes, y en consecuencia obtener los
mejores resultados en salud», concluye.
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Hacemos ambientes seguros
para las personas

Nuestros equipos de desinfeccion medioambiental eliminan el 99,9% de virus,
bacterias, hongos y otros patdgenos presentes en el ambiente, sin interferir
en la actividad humana, integrados en la arquitectura de los espacios.

Hospitales publicos y privados Clinicas veterinarias Clinicas odontoldgicas
Centros de mayores Escuelas Clinicas oftalmolégicas
Medios de transporte Laboratorios Oficinas
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E A info@rzeroprevention.com

Algunas marcas que confian en nosotros:

Aax Clinica
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Con el aval de:
- Servicio Andaluz de la Salud como empresa de bioseguridad ambiental apta para hospitales y centros de salud
- Sociedad Mexicana de Salud Publica
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Lourdes Lépez,
directora general
de BD

PREMIO A LA COMPANIA LIDER

Sergio Alonso, Ana Lazaro, Fatima Matute y Francisco Marhuenda

Presentes entodas las
etapasde la asistencia

PREMIO A LA COMPANIA LIDER EN TECNOLOGIA SANITARIA
SOSTENIBLE Y EFICIENTE

a sostenibilidad es un valor so-
bre el que en los dltimos tiem-
pos se esta poniendo el foco en
todas las areas de la vida, entre
ellasla tecnologia sanitaria.

Y es que con el concepto de sostenibili-
dad se ha pasado, como suele decirse, de
un «nice to have» a un «must». No ser sos-
tenibleyanoesunaopcion. «<EnBD, enten-
demos este concepto desde una doble
vertiente: tanto desde la propia viabilidad
del sistema -a la que contribuimos al tra-
bajar sobre los pilares de seguridad de pa-
cientesy profesionalesy eficiencia-, como

r’ o
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PORR.S. MADRID

por las condiciones y criterios medioam-
bientalesyresponsables queimplementa-
mos en todo lo que hacemos», asegura
LourdesLépez, directorageneralde BD en
Espanay Portugal.

Para alcanzar este objetivo aportan su
granito de arena para dar respuesta a algu-
nos de los retos que existen. «Por un lado,
coneldisenoydesarrollodesoluciones que
contribuyan a lograr un sistema sanitario
viable, eficienteyseguro paraquienestran-
sitan por él: pacientes y profesionales. Por
otro,implementando medidas ennuestros
procesos productivos que, a su vez, los ha-
gan mas sostenibles», continia Lopez.

Enreconocimiento aestalabor ATU SA-
LUDhahechoentregadel PremioalaCom-
paiialider en tecnologia sanitaria sosteni-
bleyeficienteaBD, ungalardén que,como
aseguraLdpez, siempre esmotivode orgu-
llo y agradecimiento y, en este caso, viene
a reafirmar, ademads, su compromiso con
nuestro sistema sanitario: velar por su sos-
tenibilidad. Porque ser sostenibles es una
forma mas de cuidar de la salud, tanto del
planeta, como de las personas. «El premio
pone en valor el trabajo que llevamos a
caboenBD:masde 125afosdehistoria-de

«Nuestros
productos
estan he-
chospara
mejorarla
eficiencia
de los pro-
cesos»

los cuales, més de 45 en Espana-enlosque
nos hemos anticipado aretos en salud, de-
sarrollando innovacién que responde a
nuevas necesidades, pero, también, sa-
biendo dar respuesta de forma urgente
cuando estas eranimpredecibles, criticasy
que amenazaban la salud global en todo el
mundo, comosucedié conlapandemiadel
coronavirus», continiia Lopez.
Entrelasaccionesquehanllevadoacabo
hasta ahora para conseguir y mejorar esa
sostenibilidad destaca su estrategia 2030+:
«Aunque nuestro compromiso con la sos-
tenibilidad no esnuevo-algunasiniciativas
yase pusieron en marcha hace casi dos dé-
cadas-, nuestropresenteyfuturo convergen
en nuestra estrategia de sostenibilidad
2030+, unahojaderutaque, senalandoretos
en laindustria dela tecnologia sanitaria, se
centraencincoareasdeimpacto, integradas
en nuestra estrategia comercial a todos los
niveles, paraabordar cuestionesrelevantes
queafectantantoalasociedad comoelpla-
neta». Y es que para hacer realidad el con-
cepto de salud sostenible, ven necesario
prestar atencion a elementos como son el
cambio climético, el impacto de nuestros
productos, una cadena de suministro res-
ponsableylasalud delaspersonasynuestro
entorno. Todosellos, demés, acompanados
de una transparencia que haga més fiables
ymedibles los resultados.
Contodoellohan conseguidomejorarla
eficiencia, comoasegural.opez. «<Realmen-
te, nuestros productos estan diseniados y
creados para contribuir a mejorar la segu-
ridad y la eficiencia de los procesosy, con
ello, lograr ahorrar costes al sistema, opti-
mizar la gestién clinica, prevenir y reducir
errores y, por supuesto, mejorar los resul-
tados en salud de las personas. Vemos la
eficienciacomounodelospilares que con-
tribuyen a la sostenibilidad con la que es-
tamoscomprometidos.Juntoalaseguridad
depacientesy profesionales, esta se perfila
como un aspecto clave que impacta posi-
tivamente en ellosy en los flujos de trabajo
de los hospitales. Ofrecemos una amplia
gamadeproductosparalasdistintasetapas
de la asistencia sanitaria. Desde el labora-
torio, pasando por la farmacia yla practica
clinica hasta llegar a la administracién de
farmacos.Entodasycadaunadeestasfases
ofrecemos soluciones que contribuyen a
una mejora en la eficiencia del procesos».
«Un ejemplo podria ser la gestion de la
medicacién conectada. Son multiples los
equiposypersonasqueintervienenentodo
eltrayectodel paciente dentro delainstitu-
ciénsanitaria. Disponer de procedimientos
automatizadosy conectados entre siredu-
ceelpotencialniimero de erroresenlosque
se puede incurrir en todo el proceso. Al
ofrecer mayor precision, ademas, contri-
buimos a reducir el desperdicio de mate-
riales del propio farmaco. Esto tiene, por
supuesto, un impacto positivo para el hos-
pital, tanto en practica clinica como a nivel
econdémico pero, también, en elmedioam-
biente al reducirlos deshechosgenerados»
concluye la directora general de BD.
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Provacuno

Firme compromiso del
vacuno con la sostenibilidad

PREMIO A LA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE

PORR.S.MADRID

asostenibilidad esun concep-

innovandoymejorandonuestras practicas

totanglobalcomotransversal.  paracontribuiraunfuturomdassostenible», | « Desde
Yelsectordelacarnedevacu-  aseguraLdpez. 2019
no no es ajeno a ello. Todo lo Provacuno puso en marcha en 2019 una trabai amos
contrario, pues la Organiza- estrategia para alcanzar la neutralidad cli- por lograr la
ciénInterprofesionaldelaCarnedeVacu-  madtica en 2050 en el sector de la carne de .
nodeEspanatrabajadesdesusiniciospor  vacuno de lamano de la comunidad cien- ne.Utl:a.lldad
alcanzarlaneutralidad climatica. Frutode tifica. «Pero, previamente, algunas de las cli mat!_ca
ese esfuerzo A TU SALUD ha queridore-  asociaciones que forman parte delaorga- | €M elano
conocer a Provacuno con el Premio ala  nizaciénvenian trabajando en este desafio 2050»
alimentacidn saludable y sostenible, un  en el que como sociedad debemos estar
reconocimiento querecogiéJavierLopez, todosimplicados», reconoce Lopez.Eneste
director de la organizacién. sentido, el director de Provacuno destaca | «Los codigos
«El premio otorgado es un importante  que «estaestrategiaseenfocaenreducirlas | de buenas
reconocimiento al compromisoyesfuerzo  emisiones de gases de efecto invernadero practicas
en promover practicas sostenibles delsec-  (GEI) y aumentar la captura de carbono a in cluyen
tor vacuno de carne de Espana. Este galar-  través de practicas ganaderas sostenibles. .
Sergio Alonso, déndestacasuliderazgoyresponsabilidad — La estrategia estd disefiada por la comuni- consejos
Javier Lépez, con el medio ambiente, en donde realiza  dad cientifica, alianza estratégica y funda- para cada
Fatima Matute y su actividad los siete dias de la semana,y ~ mental paralograrlos objetivos marcados. | €tapade la
Francisco con la sociedad, y nos motiva a continuar  Este trabajo acompanado de inversion en cadena»
Marhuenda
-]
STOYEEHRG
| —
FREMIO A LA
ALIMENTACIL

proyectos de innovacién y desarrollo, la
digitalizacionylaformaciénreflejael com-
promiso de Provacuno y del sector con la
sostenibilidad, sin olvidar garantizarlavia-
bilidad econémica y social del vacuno de
carne a corto, medio y largo plazo, como
pilares bésicos de la sostenibilidad».

Buena prueba del firme compromiso de
la organizacién con el cuidado del medio
ambiente son la puesta en marcha de la
Estrategia Vacuno de Carne Carbono Neu-
tral 2050y los Cédigos de Buenas Practicas
Medioambientales, ya que ambas iniciati-
vasson pilares fundamentales en el esfuer-
zo realizado por Provacuno, orientando al
sector en la adopcién de practicas respon-
sables y en la reduccién de su huella de
carbono. En concreto, esta estrategiainclu-
ye diversas medidasy objetivos, entre ellas
la reduccién de emisiones de metanoy el
secuestro de carbono. Por su parte, los C6-
digos de Buenas Practicas Medioambien-
talessonguiaselaboradasparaayudaralos
productores, la industria y los puntos de
venta a implementar practicas mds soste-
niblesyrespetuosas con elmedio ambien-
te. Estos c6digos incluyen recomendacio-
nes especificas para cada etapa de la
cadena de valor: en la ganaderia, con ini-
ciativas como la gestion del estiércol, con-
servaciénderecursoshidricosypromocién
de la conservacion de hébitats naturales y
labiodiversidad enlas explotaciones gana-
deras; en la industria, con proyectos de
eficiencia energética, gestién deresiduosy
reduccién de emisiones; o en el punto de
venta, con trabajos de sostenibilidad en la
cadena de suministro, reduccion de des-
perdicio alimentario y concienciacion del
consumidor sobrelaimportanciade elegir
productos sostenibles.

Nuevos proyectos

Aungque los avances en el cuidado del en-
torno en estos tltimos afos resultan nota-
bles, todavia queda mucho por hacer.
Consciente de ello, en Provacuno trabajan
entresnivelesfundamentales parapromo-
ver la alimentacién sostenible: «Informar,
con campaias de comunicacién tanto al
sector como a la sociedad; investigar, con
inversion en proyectos de [+D+iy con el
establecimiento de alianzas y proyectos
con la comunidad cientifica, y por dltimo;
con laformacién anuestro sector paraque
fruto de esta colaboracion implemente los
dltimos avances cientificosy practicasmas
sostenibles. Esta estrategiaintegralnos per-
mite ser transmisores de conocimiento en
todoslosestratos: sector, sociedady comu-
nidad cientifica», asegura Lépez, quien, a
modo de ejemplo, mencionael proyecto de
Agrocompostaje que desarrollan con la
Universidad Miguel Herndndez de Alican-
te yla Politécnica de Valencia, en su tercer
ano de ejecucion y lainminente puesta en
marcha de un ambicioso proyecto con el
que pretenden conocer el secuestrode car-
bono en las condiciones reales de nuestro
pais, lo que demuestra la perfecta circula-
ridad del sector de la carne de vacuno.
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Talento-Ephos

Impulsa tu carreraenuna
escuelade excelencia

PREMIO A LA MEJOR INICIATIVA FORMATIVA DEL SECTOR FARMACEUTICO

Francisco
Marhuenda,
Fernando Abadia,
Fatima Matutey
Sergio Alonso

POR M. BARIEGO. MADRID

1 sector farmacéutico es uno
de los principales dinamiza-
dores de la economia. Es el
sector industrial que mas in-
vierte en Investigacién y De-
sarrollo (I+D) y es un generador de em-
pleodecalidad. Asi,en Espanalaindustria
farmacéutica genera unos 4.000 empleos
directos aproximadamente, de los que el
59% son profesionales con estudios uni-
versitarios. Y es, a su vez, el sector de la
alta tecnologia con mds empleo (un 58%
del total).

Hacer carrera en este sector suele ser
garantiade estabilidad laboral. Pruebade
ello es que Espana es el quinto pais de la
Unién Europea con mayor empleo vincu-
lado a industria farmacéutica, formando
parte del grupo de cabeza junto con Ale-
mania, Francia, Italia y Suiza. A escala
mundial, se estima que el sector farma-

céuticomantiene 5,1 millones de puestos
de trabajo directos.

En este contexto, la escuela de negocios
Talento-Ephosbuscaatraer talento junior
alaindustria farmacéutica innovadora y
lo hace con una méxima: la excelencia.
Motivo por el cual este suplemento ha
reconocidoaestaescueladenegocios con
el Premio a la Mejor Iniciativa Formativa
del Sector Farmacéutico.

«Este galardén es un reconocimiento a
la labor que llevamos desempenando
muchos afos, ya mas de 35 formando a
jévenes talentos para proveer de talento
a la industria farmacéutica y sanitaria»,
afirmé Fernando Abadjia, director general
de Talento-Ephos.

Y lo hace «garantizando 12 meses de
préacticas remuneradas en empresas del
sector farmacéutico atodoslosalumnos»,
asegurd Abadia.

«Garantiza-
mos 12
mesesde
practicas
remunera-
das atodos
losestu-
diantes»

«Los profe-
sores son
directores
generales

y funciona-
les, exmi-
nistrosy ex-
consejeros»

Pharma
hodar

(BT

)

A

Y la cosano acaba ahi. «Cuando termi-
nan las précticas, un tercio de ellos son
contratados por las empresas y los otros
dos tercios son contratados por otras
companias en un plazo maximo de seis
meses», manifesto.

Todounlogro,yesque «unadelascosas
de las que mas nos sentimos orgullosos
es que tenemos un 100% de empleabili-
dad», anadié el director general de esta
escuela de negocios.

Se trata de un empleo de calidad, por-
quelaindustriafarmacéutica, ademdasde
unaindustrianecesaria conungran valor
social, ofrece, segin destac6 Abadia,
«unas condiciones muy buenas de creci-
mientoy con unas condiciones econémi-
cas bastante 6ptimas».

Pero si garantizar las practicas remu-
neradas les diferencia del resto de escue-
las, otro pilar fundamental de esta escue-
la de negocios es la alta calidad del
profesorado.

«No son profesores al uso, sino profe-
sionales que trabajan en la industria far-
macéuticaen puestos de responsabilidad
y algunos de mucha responsabilidad, ya
que son directores generales, directores
funcionales, exministros o exconsejeros,
locuallesdaalosalumnosunagranvisién
delo que eslaindustriay el sector», des-
taco Abadia.

Estas dos diferencias explican la expan-
sién que esta teniendo esta escuela de
negocios cuyamision es formarydesarro-
llar a los futuros lideres del sector farma-
céuticoybiomédico, y paralo cual realiza
una seleccién rigurosa de sus alumnos,
evaluando, no solo su expediente acadé-
mico, sino también sushabilidades socia-
lesysupotencial de crecimiento. «Este afio
tenemos 300 alumnosyparael curso 2024-
25que empezard en octubre400. Estamos
experimentando una etapade crecimien-
to importante», destacé Abadia.

El objetivo, seguir siendo la mejor can-
teradela que se nutren las compaiiias del
sector farmacéutico, biotecnolégicoy de
tecnologias médicas y sanitarias.

La escuela de negocios Talento-Ephos
ofrece varios mdsteres para la industria
farmacéutica que estan especialmente
dirigidos a recién graduados que desean
acceder a este sector.

Todoslos mésteres presencialesimpar-
tidos por Talento-Ephos en Madrid son
titulo propio de la Universidad Camilo
José Celaylosdelasede de Barcelonason
también titulo propio de la Universidad
Internacional de Catalufa (UIC).

La oferta formativa para el préximo
cursoacadémicoincluye un MBAy Lide-
razgo en Industria Farmacéutica y Bio-
tecnoldgica, un MBA y Liderazgo en In-
dustrias de Tecnologias Médicas y
Sanitarias y el Méster en Industria Far-
macéutica y Biotecnoldgica; también el
Master en Medical Affairs, Medical Advi-
soryMedical Scientific Liaison y el Méster
en Monitorizacion y Gestion de Ensayos
Clinicos.
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Nerea Subiran,
junto a Sergio
Alonso, Fatima
Matutey
Francisco
Marhuenda,
trasrecoger

el galardon

solutions for life

Mepro

Unembarazo

mas probable

PREMIO A LA INNOVACION EN SOLUCIONES

DE REPRODUCCION ASISTIDA

a infertilidad es un problema

de salud mundial que afecta a

una de cada seis personas, se-

gun la Organizacién Mundial

delaSalud (OMS). En Espaiia,
que se sitiia en los tltimos anos a la cola
de la fecundidad en Europa, ya el 10% de
los bebés que nacen son fruto de la repro-
duccién asistida, un aliado paralas parejas
que no pueden concebir. Los problemas
deinfertilidad se deben, segtn diferentes
expertos, en un 40% a problemas de las
mujeres, otro tanto a problemas masculi-
nos y un 10% a una combinacién de am-
bos. Losretos que afrontalareproduccién
asistida se focalizan en el fallo repetido de
implantacién. Y enestalinea, cadaavance
ayuda a conseguir el suefio de convertirse
en padres. En este sentido, Mepro ha de-
sarrollado un dispositivomédico que per-
mite seleccionar los mejores espermato-

POR M. B. MADRID

zoides y lograr, por ende, aumentar las
posibilidades de embarazo. Por este mo-
tivo, ATU SALUD hagalardonado aMepro
con el Premio ala Innovacién en Solucio-
nes de Reproduccion Asistida.
«Agradezco que se haya reconocido
nuestro trabajo y esfuerzo en nuestra in-
vestigacion y tecnologia que realizamos
conilusiénydedicacién. Peroademdseste
premio supone una gran oportunidad de
poder acercar nuestra innovacion a las
parejas con problemas de fertilidad para
ayudarlas en su deseo de poder tener un
hijo», afirmé la doctora Nerea Subirdn
Ciudad, CEOy fundadora de Mepro.
Para entender por qué es importante
estatecnologia, hay que comprender que
en la actualidad ««la herramienta diag-
néstica utilizada para determinarlainfer-
tilidad masculina es el seminograma,
basadaen pardmetrosmorfoldgicosofun-

«Connues-
tratecnolo-
giasecriban
los esper-
matozoides
de mayor
capacidad
fecundante»

cionales. Sin embargo, la técnica actual
presenta grandes limitaciones, ya que se
ha demostrado que personas que no pre-
sentan alteraciones seminales no logran
tener un embarazoy personas que si pre-
sentan ciertas patologias son capaces de
embarazarse. Esto significa que existen
otras causas, por ejemplo moleculares,
que no se conocen con exactitud, que no
se analizan en el seminogramay que po-
drian ser més precisas a la hora de deter-
mina la capacidad fértil de los varones»,
explicé la experta.

Una técnica mas precisa
Parasolventar dichaslimitaciones, la tec-
nologia de Mepro consiste, segin Subi-
ran, «en un sistema microfluidico de se-
lecciénmolecularquepermiteseleccionar
espermatozoides de mejor capacidad fe-
cundantey con mayor precisiéon. Nuestro
biomarcadormolecular es capazdeiden-
tificar yretener en la cAmara microfluidi-
ca espermatozoides de peor prondstico,
seleccionando aquellos que presentan
mejores caracteristicas para ser usados
durantelostratamientos de reproduccién
asistida», aseguro.

Para ello, los embri6logos son los en-
cargados de usar nuestra tecnologia me-
diante un procedimiento no invasivo en
el que los espermatozoides se mueven
libremente a través de un sistema de mi-
crocanales donde quedan atrapados los
espermatozoides con peores caracteristi-
cas fecundantes.

Algoesencial, yaque actualmente «uno
de cada tres ciclos falla a la hora de obte-
ner un embarazo a término, lo que con-
lleva numerosos problemas no solo eco-
némicos, sino también psicoldgicos»,
preciso la experta.

«Nuestros resultados a dia de hoy per-
miten obtener embriones de mejor cali-
dad enellaboratoriolo que suponeincre-
mentar las probabilidades de embarazo
delas parejas de hastaun 38%. Aumentar
las probabilidades de embarazo supone
disminuir el niimero de ciclos que una
pareja necesita para poder concebir un
hijoayuddndola durante todo el proceso»,
hizo hincapié Subiran.

Todo un logro que seré un aliado para
las parejas de forma inminente. «El dis-
positivo estd en su fase final de desarrollo
y, tras la aprobacién de los organismos
acreditados, esperamos poner a disposi-
ciéndelasparejasel ano queviene», avan-
z6 la CEOy fundadora de Mepro.

De este modo, los pacientes podran so-
licitar el uso de esta tecnologia en susres-
pectivas clinicas de fertilidad y son los
embri6logos de estos centros los que rea-
lizaran la seleccion como parte del trata-
miento de las parejas.

Se trata, en definitiva, de mejorar toda-
via mas los datos de reproduccién asisti-
da, conjunto de técnicas por las cuales ya
en 2021 se realizaron 200.000 tratamien-
tos en nuestro pais, que dieron lugar al
nacimiento de méas de 40.000 bebés.
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a expansién del Grupo Reco-

letas Salud, dentro y fuera de

CastillayLe6n, denotala con-

fianza que depositan en esta

empresa familiar miles de pa-
cientes al ano. Fundada en 1989, la com-
paiiia tiene como objetivo el bienestar de
las generaciones actuales y futuras facili-
tando, alli donde est4, todo tipo de solu-
ciones de salud. Para Recoletas Salud que
las personasvivan més sanas, mas tiempo
ymasfelices essu principal objetivo, ypara
ello busca la excelencia. Motivos todos
ellos por los que el suplemento A TU SA-
LUDIlehagalardonado con el Premio 2024
al Mejor Modelo Asistencial.

«Este premio representa un reconoci-
miento a una empresa que lleva dedican-
dose a mejorar la vida de las personas a
través de la salud desde hace mas de 35
afos, primero en CastillayLeényahoraa
nivel nacional. También es un reconoci-
miento al esfuerzoydedicacién detodoel
equipo deRecoletas Salud que contribuye
cada dia al desarrollo de este gran proyec-
to sanitario que tiene al paciente siempre
como eje de todas nuestras decisiones»,
afirmd Belén Gallegos, directora de Clini-
cas VIDA Espaiia y del Hospital Recoletas
Salud Campogrande, en Valladolid.

Grupo Recoletas Salud y Clinicas VIDA

Innovacion médica personalizada

PREMIO 2024 AL MEJOR MODELO ASISTENCIAL

Belén
Gallegos,
tras recoger
el galardon

POR M. B. MADRID

Gallegos explic6 que Recoletas cuenta
con un «modelo asistencial propio que
pone alos pacientesy a sus familias en el
centro, indistintamente de dénde residan
porque entendemos que cuando se habla
de salud no deben existir ciudadanos de
primeray de segunda».

«Elmodelo -continu6- se basaen cua-
tro pilares fundamentales: la colabora-
cién porque tenemos vocacion de servi-
cio, el compromiso con nuestros
pacientes, laconstanciaenlamejora con-
tinua de nuestra oferta sanitaria yla con-
tribucidn a la sociedad».

Como destacé la directora de Clinicas
VIDA Espana y del Hospital Recoletas
Salud Campogrande, «esta forma de ver
la salud es la que nos ha llevado a posi-
cionarnos como referente en la Sanidad
privada de nuestro pais», ha permitido
que la compania esté ya presente en sie-
tecomunidades auténomasy cuente con

«No
creemosen
centralizar
los mejores
servicios
soloen las
grandes
urbes»

«Burgos,
Leony
Salamanca
abriranuna
Clinica
VIDA enlos
proximos
meses»
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nueve hospitales, 21 centros médicos y
diferentes unidades e institutos médicos
especializados, ademds de las Clinicas
VIDA de Medicina reproductiva.

«Enlaactualidad, somos un equipo de
mas de 3.000 empleados y solo en el afio
2023 el grupo prestd asistencia a mas de
600.000 pacientes», precisé Gallegos, que
destacéuna delas maximas delaempre-
sa. «Esta compaiia invierte constante-
mente en profesionales, tecnologia e in-
novaciéon médica para que alli donde
estemos el nivel de oferta sanitariasea de
excelencia estando alamismaaltura que
cualquier gran ciudad, como Madrid o
Barcelona. Nosotros no creemos en crear
"ciudades puente' centralizando los
"mejores" servicios sanitarios solo enlas
grandes urbes».

Un modelo propio en el que, ademas
delosserviciosmédicoshabituales, como
Cardiologia, Neumologia, Pediatria,
Neurocirugia, Medicina Estética, Cirugia,
Dermatologia y un largo etcétera, tam-
bién hayespacio parala Medicinarepro-
ductiva.

Como precisé Gallegos, «<en Medicina
engeneralyen Medicinareproductivaen
particular, la ciencia y la investigacién
sonpilares fundamentalesy diferenciales
que consiguen oportunidades para pa-
cientes que no era posible tratar anterior-
mente. En Clinicas VIDA participamos
en proyectos de investigacién que nos
permiten afirmar que la vanguardia y la
excelencia representan un hecho dife-
rencial en nuestra practica clinica».

Ademas, sus laboratorios cuentan con
la tecnologia mds avanzada y siguen es-
trictos protocolos de calidad y seguridad.
Todo ello explica su altisima tasa de éxito
incluso en los casos més complejos.

Plan de expansion

Y les funciona, tal y como demuestra su
plan de expansion. Asi, en la actualidad
VIDA, proyecto que inici6 su andadura
en el ano 2019 en Castilla y Ledn, es uno
delos principales grupos privados de fer-
tilidad en Espana con un equipo de mas
de 200 personas, dirigido por el doctor
Luis Rodriguez Tabernero, y cinco clini-
cas ubicadas en Valladolid, Sevilla, Mur-
cia, Zaragozay Zamora.

Puesbien, «alolargo de este 2024 con-
tinuaremos con nuestro proceso de ex-
pansién conlapréxima aperturade VIDA
Burgos y los proyectos de VIDA Le6én y
VIDA Salamanca, ademas de la implan-
tacion en otros territorios del panorama
nacional», avanzdladirectorade Clinicas
VIDA Espaia y del Hospital Recoletas
Salud Campogrande, en Valladolid.
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La Sanidad arropaal
suplemento ATU SALUD

UN ANO MAS, Y CON ESTE YAVAN 13, EL SECTOR SANITARIO ACUDIO MASIVAMENTE
A LA CEREMONIADE ENTREGA DE NUESTROS PREMIOS EN LA QUE SE REUNIERON
MAS DE 700 PERSONAS, ADEMAS DE CONTAR CON LA PRESENCIA DE LA
PRESIDENTA Y DE LA CONSEJERA DE SANIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID
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El salén de actos de LA RAZON quedé abarrotado Detalle de los premios Marta Robles fue la encargada de presentar la gala
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Angeles Semprun, Elena Alvarez, Luis de Palacio, Fatima Matute, Luis Gonzalez, Isabel
Diaz Ayuso, Mercedes Ruiz, Margarita Alfonsel, Blanca Grageray Pilar Valera

Una gran
representacion
del Hospital
Puertade
Hierro,
encabezada por
su gerente Julio
Garcia Pondal,
acudida
celebrarel
galardon
recibido por su
60 aniversario
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Julio Fernandez-Llamazares, Victor Madera, Juan Antonio Alvaro
de la Parray Francisco Marhuenda

Angela Hernandez, Ana Giménez, Sheila Justo y Marco Gonzalez
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Isidro Diaz de Bustamante, Sergio Alonsoy
Antonia Arjonilla y Ainoa Santonja Enrique Plaza
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X Isidro Diaz de Bustamante, Javier Fernandez-Lasquetty,
Maite Seguray Marta Villanueva Félix Puebla Raquel Galvez Maria Luz de los Martires Almingol y José Ignacio Nieto
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Francisco Hernandez Oliveros, Cristina Amor Soto, Raul Moreno Gémez, Marta Moro Agud, Javier Cobas
Magallo, Esther Rey Cuevas, Rafael Pérez-Santamarina y Manuel Quintana Diaz
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Maria Pinilla, Belén Alguacil, Ana Luzuriagay Lidia Martinez Eva S. Corada

Maria Valerio, Lucia Barreray
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Elena Gobartt, Denise Quintiliano y Erika Paloschi
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Nuria Viieta, Xavier Martiy Carmen
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Belén Tobalina y Guadalupe Saez Ramos

Cristina Alcala, Rocio Buendia, Margarita Sopenay
Lorena Ormazabal
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Manuel Gémez Serranoy Celia

Oreja-Guevara Sergio Rodriguez, Concha Serranoy Sergio Alonso
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David Ruipérez, Florentino Pérez-Raya, Sergio Alonso, Irene Ballesteros, Angel M. Gregoris, Mario Vaillo y
Francisco F. Fernandez

Eduardo Lépez Bran

Maria Poveday Luis Miguel Rodriguez Raquel Bonilla, Belén Tobalinay Eva S. Corada Marta Galipienzo y Sergio Alonso
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Alejandra Gonzalezy
Manuela Monleén

Los asistentes pudieron degustar los platos de Maestros

Maria Garriga Jamoneros
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