COLCHONES/DESCANSOQ/SALUD REMITIDO

ViscoConfort crea coichones para

pacientes de fibromialgia

T

Hay tres modelos de colchones y todos ellos han
sido desarrollados con tecnologia del Instituto
Europeo de Calidad del Suerio

1 Instituto Europeo

de Calidad del Sue-

fio, ESCI, que investi-

ga y desarrolla desde

su fundacién nuevas
tecnologias para la mejora de la
calidad del suefio y el descanso,
ha trabajado junto a la marca
de colchones ViscoConfort, para
desarrollar un producto que ali-
vie y mejore el descanso de los
pacientes con fibromialgia. Esta
condicién crénica provoca do-
lor musculoesquelético, fatiga
y problemas de suefio. Segtn el
Instituto Nacional de Estadisti-
ca (INE), la fibromialgia afecta
a 276.000 personas en Espafia,
ademads, segun sus datos es 7 ve-
ces mas frecuente en las mujeres
que en hombres.

Estudio con voluntarias
de la Asociacion de
Fibromialgia de L'Alcudia

Con el objetivo de abordar
las necesidades especificas de
quienes sufren de fibromialgia,
ViscoConfort y el Instituto ESCI
realizaron un estudio exhausti-
vo donde se monitorizd, durante
dos semanas, a enfermas de esta
dolencia, y se midieron diferen-
tes pardmetros del suefio para
ver la influencia del masaje por
vibracién y la ergonomia del nu-
cleo del colchén en la calidad del
suefio y en los sintomas por fibro-
mialgia. El estudio se realizé con
voluntarias de la Asociacién de

Fibromialgia de TAlcudia.

Vicente Barbera, CEO del Gru-
po Delax, al que pertenece la
marca ViscoConfort, ha resaltado
como la apuesta por la investi-
gacion es clave para desarrollar
productos que realmente alivien
el dolor. “Creemos que la innova-
cién es un pilar basico para de-
sarrollar productos de calidad. El
Instituto del Suefio Europeo tiene
el know-how necesario para apli-
car tecnologia basada en sus es-
tudios cientificos que realmente
mejora el descanso de enfermos
de fibromialgia”.

¢Qué tecnologias incluyen los
colchones de ViscoConfort?

La gama de colchones para
enfermos de fibromialgia de Vis-
conConfort estan fabricados con
un nucleo y capas externas que
ofrecen un soporte ni demasiado

Tras haber usado los
colchones durante 30
dias, las voluntarias
del estudio reportaron
un inicio de suefio mas
rapido, mas profundo y
una mayor regularidad
en sus patrones de
suefo.

Segun el (INE) la
fibromialgia afecta a
276.000 personas en
Espafia y hasta un 6% de
la poblacién mundial. La
fibromialgia es 7 veces
mas frecuente en las
mujeres

firme ni demasiado blando. Ade-
mas, cuentan con innovaciones
técnicas que ayudan en la induc-
cién del suefio y el alivio del do-
lor, como la tecnologia Heat Pad,
que calienta los pies durante los
primeros momentos del suefio.
Esto es importante, ya que estu-

Sobre ViscoConfort

ViscoConfort forma parte del Grupo
Delax, un grupo empresarial valencia-
no especializado en investigar, fabri-
car y proveer soluciones innovadoras
a la industria del descanso y que ha
sido reconocido con el sello de PYME
INNOVADORA, otorgado por el Minis-
terio de Economia y Competitividad
del Gobierno de Espafia. También
cuenta con la licencia de fabricacion
de productos OEKO-TEX® Standard
100 y su centro de produccion esta
certificado para la fabricacién de pro-
ductos sanitarios.

dios cientificos han demostrado
que calentar sutilmente los pies
tiene efectos positivos en la con-
ciliacién y mantenimiento del
sueflo.

También se ha aplicado a los
colchones la tecnologia Vibration
Therapy, a través de la cual, y me-
diante sus 5 programas (Detox,
Analgésico, Linfatico y Descon-
tracturante), se puede aplicar ali-
vio al dolor para inducir al suefio.

Tres modelos de colchén de
ViscoConfort para fibromialgia
Todos los colchones son arti-
culables y tienen separacién de
lechos. Sus nucleos estdn disefia-
dos para evitar la presiéon corpo-
ral, con la firmeza justa. La gama
consta con 3 modelos diferentes:
- Fibrorelax: cuenta con la tec-
nologia Heat Pad y masaje. La
composicién del colchén tiene
un nucleo cuatricapa con ergo-
nomia y canales de aireacién

La marca ViscoConfort nace gracias
a la apuesta por la investigacion y el
desarrollo (I+D) y tiene como objetivo
ser un referente en la venta de col-
chones saludables disefados especial-
mente para personas con trastornos
del suefo y dolencias musculo-es-
queléticas.

Todos los colchones de la marca estan
validados por el Instituto Europeo de
Calidad del Suefio (ESCI), un institu-
to que desarrolla nuevas tecnologias
para mejorar la calidad del suefio y
el descanso.

que alivian la presién para evi-
tar dolor en las articulaciones,
relajar los musculos y mejorar
la circulacién sanguinea.

- Fibroconfort: también cuen-
ta con la tecnologia Heat Pad
y masaje y doble nucleo inte-
rior con una capa Hypersoft
2+2cm. Tiene funda lavable.

- Fibrorest: es articulable y tie-
ne separacién de lechos. Su
nucleo interior es tricapa vis-
coelastico. Ademads, tiene fun-
da lavable.

Tras haber usado los colchones
durante 30 dias, las voluntarias
del estudio reportaron un inicio
de suefio mas rdpido, méas profun-
do y una mayor regularidad en
sus patrones de suefio.

https://viscoconfort.es/




