CIRUJANO

“El uso de las celulas madre es ya una rutina
en nuestra actividad quirurgica”

ENTREVISTA DR.ZACARIAS GALO SANCHEZ ESPECIALISTA EN CIRUGIA ARTICULAR Y AUTO-REGENERATIVA

El Dr. Zacarias

Galo Sanchez lleva
anos realizando
intervenciones de
cirugia articular y
auto-regenerativa
mediante el uso

de células madre.
Hablamos con él para
conocer las ventajas
de esta técnica.

¢En qué consiste la cirugia ar-
ticular auto-regenerativa?

En esencia, este tipo de téc-
nica quirtrgica trata de asociar
la naturaleza a la accién del ci-
rujano de modo que, por medio
de los mecanismos propios de
auto-reparacion, se consiga la
regeneracién de los tejidos afec-
tados, lesionados o degenerados
que impiden el funcionamiento
adecuado de las articulaciones,
tendones o musculos que se
encuentran sin posibilidad de
seguir adelante sin esta ayuda.
Para ello se hace coincidir to-
das las técnicas que persiguen
la revitalizacién de las lesiones
articulares mediante microfrac-
turas, micro abrasiones, etc. con
el uso de las células madre, que
son las encargadas de recuperar
este tipo de lesiones en el cuer-
po a lo largo de la vida.

¢Desde cudndo la practica con
su equipo?

Ya hace casi once afios que
por primera vez utilizamos las
células madre en el tratamiento
de una rodilla en una situaciéon
de “preartrosis” como conse-
cuencia, afios después, de una
cirugia previa para tratar una
lesién meniscal. El resultado fue
impresionante: el paciente que-
dé libre de dolor y con una me-

Una de las ventajas mas
espectaculares del uso
de las celulas madre es
que aleja al paciente
de la cirugia protésica,
tradicionalmente la
Unica posibilidad que
se contemplaba para
solucionar su problema
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joria muy importante del arco
de movilidad, de tal modo que
se pudo reincorporar a su acti-
vidad deportiva previa (golf).
Desde entonces, el uso de las
células madre se ha convertido
en una rutina en nuestra activi-
dad quirtrgica.

¢De qué forma ayuda el uso de
células madre a la recupera-
cion?

Nosotros trabajamos con
nuestro equipo de fisioterapia,
que también se ha especializa-
do en el manejo de los pacien-
tes tratados con células
madre, y comparamos la
evolucion de los tratados y
los no tratados con nuestro
método. Los resultados son
tan buenos para los prime-
ros que nos hacen perseve-
rar y afiadir cada vez mas
padecimientos a la lista de
problemas susceptibles de
gran mejoria derivada del
uso de células madre

¢Qué ventajas aporta esta
técnica frente a otras mds
convencionales?

Una de las ventajas mas
espectaculares es el aleja-
miento del horizonte de
una cirugia protésica, que
suele ser la que nuestros
pacientes ven con temor
como la tnica posibilidad
para solucionar su proble-
ma. Este tipo de cirugia es
muy agresiva y supone un

coste para el sistema no solo
crematistico sino en términos
de tiempos de quiréfano, UCI,
hospitalizacién y rehabilitacién
que con nuestra técnica se redu-
cen prdcticamente a cero.

En muchas ocasiones, solo
esto ya supone una ventaja in-
contestable. Nuestro método de
tratamiento se realiza con anes-
tesia local en la gran mayoria de
los casos y el paciente se va de
alta en unas horas sin inmovi-
lizaciones, descargas ni apenas
ninguna restriccién.

infiltracién con células madre mesenquimales en un hombro

Todas las articulaciones
son susceptibles de ser
tratadas con el concurso
de las células madre
mesenguimales

¢En qué articulaciones puede
emplearse esta cirugia?

Todas las articulaciones son
susceptibles de ser tratadas con
el concurso de las células ma-
dre mesenquimales. De hecho
hemos, ido afladiendo articula-
ciones que no habiamos
considerado previamen-
te. Pienso, por ejemplo,
en las articulaciones de
los dedos de la mano o
de los pies, en la articu-
lacién temporo-mandi-
bular, en las carillas arti-
culares de las vértebras,
en la trapecio-metacar-
piana (rizartrosis)...

¢En qué casos estd in-
dicada?
Fundamentalmente,
en todos aquellos pro-
cesos degenerativos que
no puedan ser tratados
de manera poco agresi-
va por otros métodos.
Pero, sobre todo, en los
pacientes comprendi-
dos entre los 30 y los 90
aflos que quieran o bien
retomar una actividad
profesional o deportiva

Un profesional
de gran prestigio

Licenciado en medicinay cirugia
por la Universidad Auténoma de
Madrid, el Dr. Zacarias Galo San-
chez es Oficial Médico, por oposi-
cion, del Cuerpo de Sanidad del
Ejército del Aire, especialista en
Cirugia Ortopédica y Traumatolo-
giaen el Hospital del Aire, especia-
lista en Medicina Aeronauticay en
Logistica Aérea Sanitaria. Ademas,
fue profesor de patologfa quirtrgi-
caen laUniversidad Complutense
deMadridy Jefe de Unidad médica
de Aeroevacuacion del Ejército del
Aire.

perdida por el dolor y la rigidez
articular, o bien no quieran so-
meterse al implante de una pré-
tesis y quieran evitar ese tipo de
cirugia.

¢Es posible seguir innovan-
do en una especialidad como
esta? ¢(Cudles cree que serdn
los proximos avances?

La innovacién es consustan-
cial a la actividad médica. Natu-
ralmente que habrd innovacio-
nes. Hasta ahora sabemos qué y
cuantos factores intervienen en
el proceso de regeneracién tisu-
lar, y estamos investigando para
saber de qué manera y en qué
orden. Cuando aprendamos eso,
las posibilidades serdn abruma-
doras.

¢EL futuro de la especialidad
pasa por las células madre?

El futuro y por supuesto el
presente. Toda ayuda, toda in-
novacion que podamos obte-
ner en nuestra practica médica
siempre es bienvenida y si ade-
mas casi te garantiza el éxito
como hacen cuando estdn co-
rrectamente indicadas y usadas,
las células madre mesenquima-
les estan hoy en vanguardia y
lo estaran en el futuro. Sin nin-
guna duda.
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