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“Los meses de frio son los mejores
para empezar la operacién bikini”

Dr. Erny Reeberg Clinica Dr. Ree BCN

Para lucir un cuerpo perfecto este verano,
toca ponerse ya manos a la obra, porque
los resultados no son inmediatos y el calor
no espera a que estemos preparados

n la Clinica Dr. Ree BCN

tienen al paciente en el

centro porque su mayor

deseo es poder cumplir

sus expectativas. Es por
ello que las valoraciones las hace
un médico especialista. Y es por
ello, también, que cuentan con la
mejor tecnologia y una suma de ex-
periencia y profesionalidad que ha-
cen de esta opcidn, la mejor opcién.
Pasadas las fiestas de Navidad, toca
preparar el cuerpo para el verano.
¢Cémo? Nos lo explica el Dr. Erny
Reeberg.

Todavia tenemos los turrones en
la garganta, pero usted nos dice
que tenemos que empezar ya la
operacion bikini. ¢Por qué?

iNo hay motivacién mds grande
que saber que en pocos meses sera
hora de ponerse el bikini! El vera-
no esta préximo y eso significa que
serd momento de playa, piscina y
bafiador...

Yo todavia veo muchas lunas
para el verano...

Si piensas en lo que nos que-
da por trabajar, quizas si, pero no
para la operacion bikini. Para esta,
debemos empezar ya si queremos
disfrutar de un verano luciendo un
cuerpo esplendido y esbelto.

Ahora es el mejor momento para,
primero, comenzar a cambiar de hé-
bitos poco a poco, entender que lo
importantes es llevar una vida sa-
ludable, no conseguir un cuerpo
“perfecto” (aunque esto también es
posible en nuestra clinica).

¢De verdad?

Asi es. Los primeros meses del
afio es la época perfecta para pro-
gramar tu intervencion, porque el
clima mas frio hace el postoperato-
rio mds llevadero, y también es més
apropiado para realizar las interven-
ciones. Si bien durante todo el afio
es posible realizar las cirugias, esta
época es en la que mas demanda
tenemos en la clinica.

Empecemos, pues. ¢Qué nos reco-
mienda?

La salud prima en todo lo que
intentamos fomentar en nuestros

pacientes. Recomendamos siempre,
primero, ser valorado por personal
calificado y cualificado en el rea:
en nuestra clinica siempre la valora-
cién serd a través de un médico. Ha-
cemos una consulta amplia con una
historia clinica exhaustiva donde re-
copilamos datos importantes como
antecedentes clinicos, quirtrgicos,
gineco-obstétricos-patolégicos, eva-
luamos con el examen fisico direc-
tamente al paciente en la consulta,
llegamos a un diagndstico y, asi,
proponemos el tratamiento ideal.
Me gustaria remarcar que noso-
tros tenemos pacientes, no clientes,
por lo cual no vemos ético que per-
sonal no médico valore un paciente.

Bien visto...

Durante dicha consulta, aparte
de proponer un tratamiento, fomen-
tamos ciertos cambios de habitos,
que son la base de todo tratamiento.
Pensemos que las intervenciones,
por mds bien hechas que estén, se-
ran, a la larga, un fracaso total si no
hay un cambio de hébitos.

También explicamos en detalle
las posibles expectativas y la tecno-
logia que implementaremos.

¢Cudles son estas tecnologias?

En Dr. Ree BCN contamos con
una amplia experiencia en Liposuc-
cién de Alta Definicidn, la cual no
es una Liposuccién convencional.
Estd Lipo HD (High Definition o
Alta definicién) esculpe las zonas
de transicién establecidas anatdmi-
camente fomentando asi un cuerpo
mads atlético, pero desde una forma
sutil hasta una extrema, como lo es
un cuerpo atlético.

Por ello utilizamos tecnologia
como VA.S.E.R (Vibration Amplifi-
cation of Sound Energy at Resonan-
ce). Es una nueva tecnologia para
la nueva liposuccién que estd a la
vanguardia, una de dltima genera-
cién que actua selectivamente sobre
el tejido graso y que consigue hacer
liquida la grasa, “emulsificar”, para
facilitar su extracciéon. Dada su ac-
cién selectiva sobre la misma, otros
tejidos como los vasos sanguineos y
nervios no se ven afectados, redu-
ciendo asi el dolor e inflamacién en
el postoperatorio.

Ademas, permite la lipotransfe-
rencia de los gluteos, deltoides, ma-
mas y otras partes del cuerpo en las
que nos interesa dar un mayor vo-
lumen o proyeccion, esto mediante
un equipo de ecografia inalambri-
co. Se realiza para disminuir riesgo
de complicacién en el momento de
realizarlo.

El J-Plasma o Renuvion es un
dispositivo de energia avanzada que
combina las propiedades tinicas del
Plasma de Helio frio con energia de
radiofrecuencia. Renuvion utiliza
la energia de un Plasma frio a nivel
subdermal, con el objetivo de tensar
y rejuvenecer la piel de manera in-
mediata, llegando hasta un 60% en

las personas que tienen flacidez en
abdomen, piernas y brazos.

Nuestro Vibrasat Pro es la tecno-
logia lider en liposucciones tipo PAL
(Power Assisted Liposuction). Su di-
sefio facil de usar elimina la fatiga
del médico incluso durante los pro-
cedimientos més largos, mientras
que su tecnologia maximiza los re-
sultados para los pacientes, facilitan-
do la extraccién de grasa con mini-
ma cantidad de pérdida de sangre, y
permitiendo aplicarlo mds zonas en
menos tiempos quirtirgicos.

Trabajamos siempre con la mejor
tecnologia, estamos a la vanguar-
dia para dar la mejor experiencia a
nuestros pacientes.

De hecho, hace un ario recibio el
Premio Médico del Afio en Lipo
HD con Vaser-Renuvion, con lo
que sabemos que nos ponemos
en buenas manos.

Estdn en las mejores manos.
Todo el equipo de Dr. Ree BCN esta
altamente calificado y cualificado, y
los afios de trayectoria y resultados
obtenidos hablan por si solos. Y si
quieres mds pruebas, consulta nues-
tras redes @drreebcn y @drreein-
ternational observa los grandes
cambios que tuvimos este afio.

“El resultado final se
observa transcurridos
los 6 meses si se realizan
al pie de la letra las
recomendaciones del
especialista”

¢Qué evolucion podemos esperar
de nuestro cuerpo después del tra-
tamiento?

Siempre indicamos que nuestro
trabajo en quiréfano depende un
50% del postoperatorio, que incluye
los drenajes linfaticos manuales, el
llevar una faja compresiva durante
8-10 semanas, ciertos tratamientos
adjuntos que fortaleceran el resulta-
do que esperamos tener... Es decir,
que el resultado no es inmediato y
cada paciente es distinto y no ex-
perimenta la misma evolucién. Y,
junto con este postoperatorio dife-
rente para cada persona en tiempo
y tratamientos, empieza también el
cambio de habitos imprescindible
del que hablabamos al principio.

El resultado final se observa
transcurridos los 6 meses si se rea-
lizan al pie de la letra las recomen-
daciones del especialista.

Y después, cmantenimiento para
llegar bien al verano?

El cambio de hébitos es funda-
mental, no me cansaré de repetirlo.
Es importante entender, como dijo
Albert Einstein, que locura es hacer
lo mismo una y otra vez y esperar
resultados diferentes. Y esta frase es
perfectamente aplicable aqui.

Pero no estards solo en este cam-
bio, nuestro equipo estard a tu lado
siempre en todo el proceso.

www.drreebcn.com



