ODONTOLOGIA

Esther de Bustamante, directora de la Clinica Dra. Esther de Bustamante

REMITIDO

Sonreir aumenta el bienestar emocional
y mejora la salud mental

La odontologa Esther de Bustamante, directora
de la Clinica Dra. Esther de Bustamante de
Ibiza, explica que “tener una sonrisa sanay
estética proporciona autoestima y seguridad

en nosotros mismos”

a sonrisa es el gesto amis-

toso por excelencia y esta
intimamente asociada a la
alegria. Al sonreir manifes-

tamos felicidad, simpatia,

afecto, empatia y seguridad. Asi lo
argumenta la odontdloga Esther de
Bustamante, directora y fundadora
de la Clinica Dra. Esther de Bus-
tamante, ubicada en Ibiza y espe-
cializada en Odontologia Estética 'y
expertos en el Disefio de Sonrisas.
Como Shakespeare dijo: “Es mas
facil conseguir lo que se desea con
una sonrisa que con la espada”,
pero, no solo eso. Ademas de una
gran arma de comunicacién, son-
reir ayuda a las personas a man-
tener una “actitud positiva”, ya

que “genera confianza y favorece
el aumento de la autoestima”, ex-
plica la experta. El cuidado de la
sonrisa, por tanto, “ayuda a sonreir
mas”, mejorando asi nuestra salud
mental. “Al sonreir liberamos en-
dorfinas, serotonina y otros anal-
gésicos naturales que nos ayudan
a tener una sensacion de bienestar,

reduciendo los niveles de dolor y
estrés”, explica la doctora, quien
apunta que, ademds, “reir relaja
y ayuda a disminuir el miedo” ya
que las endorfinas “producen una
mejora del estado de dnimo y pro-
porcionan un mayor sentimiento de
felicidad”. “Esta sensacién de mejor
humor estd relacionada con una dis-
minucién de la presion arterial, pro-
tegiéndonos asi de ciertas enferme-
dades cardiovasculares, mejorando
también las defensas y prolongando
la esperanza de vida”, afiade.

El centro odontoldgico que dirige,
especializado en alta estética dental,
cuenta también con especialistas en

La Clinica Dra. Esther de Bustamante ofrece un
gran numero de tratamientos de estética dental
a través del concepto de Arquitectura de la
Sonrisa, que fusiona alta tecnologia y grandes
profesionales

todas las areas de odontologia, por
lo que los pacientes reciben un “tra-
tamiento dental global”, recuerda la
odontologa, aunque la gran mayoria
acude a su clinica debido a “proble-
mas estéticos que les acomplejan.
Siempre que rehabilitamos la sonri-
sa de nuestros pacientes vemos un
cambio de actitud impresionante.
Estan mds contentos, algunos dejan
de fumar, se arreglan mas, hacen de-
porte... En definitiva, se ven mejor,
se gustan mas y eso le hace mas feli-
ces”, asegura la experta en sonrisas.

Atraida por el disefio desde que
era joven, Esther de Bustamante se
define como una amante del “arte
y la belleza”. Por ello, decidié aunar
ambos conceptos en la medicina, en
el campo de la odontologia, y desde
su clinica ofrece un gran ntimero
de tratamientos de estética dental
a través del concepto de Arquitec-
tura de la Sonrisa, que fusiona alta
tecnologia y grandes profesionales.
Galardonada recientemente con dos
premios nacionales por su profesio-

‘Al sonreir liberamos
endorfinas, serotonina
y otros analgesicos
naturales que nos
ayudan a tener una
sensacion de bienestar,
reduciendo los niveles
de dolory estrés’

nalidad y el cardcter innovativo de
sus tratamientos, la doctora indica
que, durante la primera sesién, lo
primero que se lleva a cabo es un
analisis global del paciente, en tér-
minos de “salud”, “armonia” y “del
equilibrio que transmite su sonrisa”.
A continuacién, tiene lugar un es-
tudio mas exhaustivo en el que se
detectan las “patologias o anoma-
lias estéticas que deban ser corre-
gidas. El buen aspecto exterior esta
muy relacionado con la autoestima.
Cuando nos miramos al espejo no
solo apreciamos nuestra imagen,
sino que emitimos pensamientos
y sentimos emociones con relaciéon
a lo que vemos, que aumentan o
no, nuestra confianza”, remarca la
experta. Por el contrario, cuando
nuestra imagen no nos gusta, “se
desencadenan una serie de pensa-
mientos negativos hacia nosotros
que generan falta de seguridad”,
provoca que “nos enfoquemos mas
en nuestros defectos que en nues-
tras virtudes” e “incrementa el mie-
do al fracaso”.
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