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Adamed y Dog Angels estudian los beneficios
de la terapia con perros en la salud mental de
victimas de violencia de género

damed Laboratorios ha fir-

mado un acuerdo de cola-

boracién con la Fundacién

Dog Angels dedicada a la
terapia asistida con animales, con-
cretamente con perros, con el obje-
to de poner en marcha un estudio
piloto cuyas acciones van destina-
das a evaluar los resultados y los be-
neficios de las terapias asistidas con
perros que actian como soporte
emocional y que acompafian a las
victimas de violencia de género. Es-
tas, que formaran parte de este es-
tudio pionero, son aquellas que es-
tdn diagnosticadas en un proceso
de depresion severa y estdn bajo
tratamiento médico.

El estudio constara de dos gru-
pos de trabajo: por un lado, pacien-
tes que solo estan bajo tratamiento
con farmacos antidepresivos y, por
otro lado, pacientes que también es-
tan siendo tratadas con estos pero
que, ademas, tendrdn el apoyo de
perros de soporte emocional y que
tendran la misién de actuar como
agente terapéutico con el objeto de
ayudarlas a reconstruir su dafiada
salud mental, recuperar su autoesti-
ma y favorecer la capacidad de so-
cializarse con su entorno. La com-
pafiia Adamed finan-
ciard el coste del entre-
namiento especifico y
formacion de estos pe-
rros que sean partici-
pes en este proyecto te-
rapéutico y que a su
vez serdn puestos a dis-
posicién por la funda-
cién a las mujeres que
participan en dicho
proyecto.

Abandonar temores

El objetivo del pro-
grama es conseguir
que la victima venza
sus miedos, supere re-
tos y entables vinculos
afectivos con el perro,
contribuyendo este, a
la incorporacién de
nuevo en la sociedad
de la mujer victima de
la violencia de género
abandonando sus te-
mores y volviendo a re-
alizar su vida con nor-
malidad.

Marcin Nowak, Di-
rector General de
Adamed Laboratorios,
ha querido destacar
“el compromiso de
Adamed con el cuida-
do de la salud mental
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y eso incluye contribuir a paliar las
fatales consecuencias que la vio-
lencia de género tiene sobre la sa-
lud mental de las mujeres maltra-
tadas. Por ello, queremos contri-
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buir a través de esta colaboracion
a su recuperacién e incorporacién
de nuevo a la sociedad, mejoran-
do en lo posible su calidad de vi-
da, todo ello bajo la supervision
de un equipo multidis-
ciplinar”.

Un equipo
multidisciplinar

El proyecto, que ten-
dra una duracién de 6
meses, esta disefiado
por un equipo multidis-
ciplinar integrado por
profesionales de la sa-
lud (psicologos, psi-
quiatras, terapeutas,
asistentes sociales y
educadores caninos)
que trabajardn conjun-
tamente para alcanzar
un objetivo comtn, ca-
da uno desde su drea
de especialidad.

El equipo de trabajo
de la fundacién disefia-
rd un programa que se-
ra el encargado de ele-
gir el perro que mas se
adecue a cada paciente
con el fin de construir
un vinculo con la pa-
ciente en funcién de su
personalidad. El animal
se les donard, superan-
do asi cualquier situa-
cién de desigualdad
por cuestién de condi-
cién econémica de las
participantes.

Terapias asistidas con animales
como recurso terapéutico

La Fundaciéon Dog Angels es
una organizacién sin dnimo de lu-
cro que nace tras afios de colabora-
cion con diversas instituciones de-
dicadas al entrenamiento de perros
de proteccién para mujeres victi-
mas de violencia de género.

Actualmente desarrolla diversos
proyectos como la realizacion a tra-
vés de unidades caninas de un es-
tudio de deteccién de cancer de
préstata en el hospital madrilefio
Puerta de Hierro. También facilitan
perros de soporte emocional para
nifios y jévenes con problemas de
conducta, terapia asistida para ma-
yores con diversas demencias entre
ellas el alzhéimer o el proyecto mas
reconocido que
desarrolla esta fundacién, como es
proporcionar perros de proteccion
a victimas de violencia de género
de alto riesgo.

Todas estas acciones con perros
como recurso terapéutico buscan
mejorar las funciones fisicas, cog-
nitivas, emocionales y relacionales
de las personas tratadas.

Carlos Gonzalez Pereira, Presi-
dente de la Fundacién Dog An-
gels, sefiala que “en el &mbito de
la salud mental, los animales son
capaces de interpretar la gestuali-

dad y el lenguaje no verbal de los
humanos y anticiparse a sus com-
portamientos, no juzgan ni prejuz-
gan, y muestran una aceptacion
incondicional. Colaboraciones co-
mo la que hoy firmamos con Ada-
med, nos permiten seguir contri-
buyendo a una sociedad mas libre
y justa; buscando erradicar la lacra
de la violencia de género a la par
que contribuyendo a la mejora de
la salud mental y emocional de las
pacientes”.

Adamed fomenta su compromiso
con el cuidado de la salud mental

Este proyecto, constituye una
muestra de cémo Adamed apuesta,
una vez mas, por la mejora de la ca-
lidad de vida de los pacientes que
sufren algtin tipo de trastorno men-
tal. La compafiia farmacéutica pre-
tende visualizar aspectos tan impor-
tantes y presentes en nuestra socie-
dad actual, como son los problemas
de la salud mental.

Los trastornos mentales suponen
hasta 5 de las 10 enfermedades mas
comunes en el mundo. Segun datos
de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), 1 de cada 8 enfermos
padece un trastorno psiquico™, lo
que demuestra la necesidad de pro-
fundizar en la btisqueda de nuevas
terapias en esta drea.

A principios de este afio, Ada-
med puso en marcha la constitucién
de una Catedra con la Universidad
de Alcala (UAH) que fomentard la
investigacién y difusién de diversos
proyectos relacionados con el drea
del Sistema Nervioso Central. Pos-
teriormente, apoy6 como patroci-
nador, el documental “El Estigma
del Silencio”, del director Sergio
Herndndez, que aun estd pendiente
de estrenarse. Este documental pre-
tende visualizar una de las conse-
cuencias mas graves de los proble-
mas de salud mental: el suicidio. Su
finalidad es totalmente preventiva,
motivacional y esperanzadora, con
el firme objetivo educativo de salvar
vidas.

Francisco Javier Domingo, Cor-
porate Affairs Head Adamed Labo-
ratorios, ha comentado que “en este
caso concreto, queremos ayudar a
conseguir una sociedad mas iguali-
taria y contribuir a erradicar el es-
tigma que conlleva ser una victima
de la violencia de género”.

(1) - World Health Organization (WHO). “Mental disorders”:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
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