TECNOLOGIA

EXERTIS IBERIA con su division ‘health)
incentiva la actividad fisica como habito
saludable diario

Bdsculas inteligentes, smartwatchs, analizador del suefio, auriculares de conduccion dsea, patinetes
eléctricos y relojes inteligentes para nifos

wi

XERTIS IBERIA es el bra-

zo tecnoldgico del Grupo

DCC en Espafia y Portu-

gal, y al igual que todo

el conglomerado, posee
estrictas politicas de RSC (Respon-
sabilidad Social Corporativa) que
se ajustan a cada unidad de nego-
cio. Entre ellas, Diversidad & Inte-
gracion, Cuidado del medioambien-
te y también, fomentar los hébitos
saludables en la familia como es la
préctica de Actividad Fisica Diaria.
El macroobjetivo de todo esto es la
educacion de los futuros habitantes
de una sociedad que viva en un es-
tado éptimo tanto fisica como men-
talmente y que respete el planeta y
tenga tolerancia por todos los seres
vivientes que lo ocupan.

Por eso, la divisién ‘health’ que
desarrolla EXERTIS IBERIA incluye
los productos que ayudan a practi-
car ejercicios de forma habitual y
que contribuyen a crear habitos en-
tre los mas pequefios de la familia.

Por esto, para mantener una rutina
de ejercicios saludables, es conve-
niente tener alguna ayuda para que
sea mas facil alcanzar los objetivos
propuestos.

Por ejemplo, estdn las bascu-
las inteligentes de la marca Whi-
things, concretamente el modelo
BodyScan, que ofrece informa-
cién precisa sobre el peso, la com-
posicién corporal segmentaria y
la salud cardiaca, asi también ela-
bora un electrocardiograma de 6
derivaciones y aporta datos sobre
la edad vascular. Cuenta con una
tecnologia exclusiva que permite
evaluar la actividad electro dér-
mica. Los sensores avanzados que
estdn incorporados en el mango
escanean el torso, los brazos y las
piernas para obtener una imagen
precisa de esta composicién corpo-
ral (agua, musculo y grasa). Y todo,
gestionado desde su exclusiva app.

Para complementar, la activi-
dad fisica, conviene tener un reloj

inteligente que marque los logros
obtenidos en esta practica. El smar-
twatch ScanWatch, de la misma
marca, el primer reloj inteligen-
te hibrido —de disefio lujoso- que
analiza las constantes vitales para
detectar las condiciones de salud
del corazén y ayudar a mejorar el
estado fisico general. Incluye un
ECG de grado clinico, un oximetro
para las mediciones de SpO2 y po-
see una duracién de bateria excep-
cional de hasta 30 dias.

Otro de los buenos hdbitos para
llevar una vida saludable es dormir
bien. Para tener un buen descanso
y poder rendir con plena energia
todo el dia de trabajo, es esencial
mantenernos bien fisicamente.
Para ello, hay un producto que se
especializa en seguir las contantes
del suefio como un verdadero ‘la-
boratorio’. Se trata del Sleep Ana-
lizer, también de Whitings, que
estd validado clinicamente. Es un
rastreador del suefio que se colo-

ca bajo el colchén y monitoriza los
pardmetros en tiempo real. Regis-
tra y analiza la frecuencia cardfaca,
la respiracién, el movimiento, los
ciclos del suefio, la puntuacién del
suefio y la deteccién de ronquidos.
Es un producto ideal para los que
sufren de apnea del suefio, ya que
esta causa fatiga y puede resultar
grave para la salud, creando hiper-
tensién, arritmias, apoplejias e in-
suficiencia cardfaca.

Para los amantes del deporte
aerobico, lo ideal es usar auricula-
res abiertos, y aptos para cualquier
deporte. Para esto, el modelo de
Pure Free de la marca Haylou, son
Unicos. Son el perfecto compaiiero
para llevarlos a todas partes, ya que
son muy cdmodos, livianos y estdn
recubiertos prueba de agua.

Una buena idea para practicar en
pareja o en familia es hacer paseos
por parques o caminos campestres.
Para ello, el patinete eléctrico de
SoFlow — SO4 ProGen 2 —es el de

‘La categoria de productos Health, crece exponencialmente,
sobre todo por la tendencia del cuidado del cuerpo y la
salud a nivel mundial. Por eso, intentamos ofrecer un amplio
abanico de soluciones que satisfagan a todo el mundo ya
que este segmento de publico es cada vez mads exigente en
los ultimos anos. Para ellos queremos acercarles lo ultimo en
tecnologia, para que puedan monitorizar sus actividades y
ayudarles a lograr sus objetivos”, comenta Marc Rodriguez
Chuet, managing director de EXERTIS IBERIA.
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Exertis es uno de los dis-
tribuidores de tecnologia y
proveedor de servicios es-
pecializados mas grandes
y de mayor crecimiento en
Europa. Exertis es parte de
DCC plc, un grupo multina-
cional de ventas, marketing
y servicios de soporte que
opera en mas de 19 paises
focalizandose en sectores
de consumo, B2By produc-
tos empresariales. Exertis se
asocia a mas de 2400 mar-
cas de tecnologia y electro-
nica de consumo. Posee 50
000 clientes entre resellers,
operadores de e-commerce
y retailers en toda Europa. Su
volumen de ventas en el ano
fiscal 2022 ascendio a cerca
de 6.2 millones de euros, lo
que supuso un crecimiento
del 30%.

Exertis esta presente en Ibe-
ria desde junio de 2016, tras
la adquisicion de Computers
Unlimited. La empresa resul-
tante - Exertis Iberia - combi-
na la experiencia total de mas
de 15 anos en el mercado
ibérico del mayorista con las
herramientas del Grupo DCC.

mads alta gama de la marca gracias a
su potente motor (500 vatios). Cum-
ple con los més altos estdndares de
disefio, rendimiento y calidad. Esto
le da el poder y la potencia para
alcanzar velocidades de hasta 40
km/h y subir pendientes de 33°.
Con neumaéticos de 10 pulgadas,
frenos de disco delanteros y trase-
ros y un faro delantero y trasero,
posee baterfa intercambiable.

Otra forma de incentivar el
ejercicio entre los méas pequefios es
que tengan autonomia para jugar
al aire libre, sin que intervengan
las pantallas del mdvil o la tablet.
La marca Xplora ha disefiado una
linea de smartwatch para nifios
que estimula su creatividad y que
al mismo tiempo permite que estén
conectados con los padres lejos de
cualquier amenaza digital externa.
El modelo X6Play tiene un proce-
sador muy potente y se puede per-
sonalizar con mds de 3.400 com-
binaciones de colores en correas
y marcos con el concepto Xplora
Switch. Los padres podran saber,
en todo momento, dénde estan sus
hijos a través de la app propia.

Mas informacion
www.shop.exertis.es



