OFTALMOLOGIA

‘“La fotobiomodulacion ofrece buenos resultados
en pacientes con retinosis pigmentaria”

ENTREVISTA DRES. FRANCISCO LUQUE MIALDEA Y VERONICA MOLINA SEOANE OFTALMOLOGOS DE CLINICA CLM

Los Dres. Verodnica
Seoane y Francisco
Luque Mialdea han
comenzado a aplicar en
su clinica de Madrid la
fotobiomodulacién para
el tratamiento de la
retinosis pigmentaria.
Hemos hablado con ellos
para conocer su
experiencia y los
resultados que han
obtenido.

¢ Qué es la retinosis pigmentaria?

V.M.: El concepto retinosis pig-
mentaria agrupa a un conjunto de
afecciones clinica y genéticamente
diverso de distrofias retinianas,
que afecta a los fotorreceptores;
primero a los bastones y, posterior-
mente, a los conos. Tiene una pre-
valencia de 1/5000 y es una enfer-
medad hereditaria con tres formas
de presentacion: autosémica do-
minante, autosémica recesiva y li-
gada al cromosoma X. Es también
frecuente una forma de retinitis
pigmentaria aislada sin asociacién
familiar.

¢Cudles son sus causas y los sin-
tomas mds comunes?

EL.: La causa de la retinosis pig-
mentaria es una alteracion genéti-
ca (mutacion) del gen de la rodop-
sina. La sintomatologia es bilate-
ral, existe pérdida de vision perifé-
rica y pérdida progresiva de la fun-
cién de los fotorreceptores, princi-
palmente los bastones. La retinosis
pigmentaria desemboca en la ma-
yoria de los casos en ceguera.

¢Puede prevenirse esta dolencia?

EL.: Por desgracia, esta enfer-
medad no puede prevenirse. La
Unica prevencion es el consejo ge-
nético que ha de darse a los pa-
cientes afectos, avisandoles si es-
tan en edad fértil del porcentaje
estadistico de que su descendencia
tenga esta entidad, si se ha estu-
diado previamente a qué subgru-
po pertenece.

¢Cudles son los tratamientos
convencionales para la retinosis
pigmentaria?

V.M.: No existe ningun trata-
miento convencional. Hay varios
estudios dirigidos hacia la terapia
génica que no estdn teniendo de-
masiados resultados debido a la
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enorme cantidad de mutaciones
implicadas. Otra linea de investi-
gacioén toca los tratamientos con
suplementos alimenticios y antio-
xidantes, como son la rodopsina, la
vitamina A y el acido cis retinal.

¢Qué es la fotobiomodulacion y
como se utiliza?

V.M.: La fotobiomodulacién
funciona mediante la absorcién
de fotones por los fotorreceptores
o células dafiadas del tejido obje-
tivo. Una vez absorbidos, los
efectos celulares incluyen au-
mento en la produccién de ener-
gia y cambios en las modalidades
de sefalizacion, como especies
reactivas de oxigeno, 6xido nitri-

co y calcio celular. Estos cambios
celulares se producen mediante
la activacion de factores de trans-
cripcién que conducen a la mo-
dulacién de la sintesis de protei-
nas, la proliferacion y, en ultima
instancia, a una mejoria de la su-
pervivencia celular.

EL.: Esta técnica se esta utilizan-
do actualmente en fisioterapia, ar-
tritis, reparacién de heridas y medi-
cina deportiva y se reconoce cada
vez mas como terapia para el trata-
miento de enfermedades graves y
neuroldgicas que amenazan la vi-
da. Algunas publicaciones cientifi-
cas recientes han demostrado los
beneficios de esta técnica en la ex-
presion de genes en células heridas,

QUIRURGICA

Alos 10 dias del
tratamiento con
fotobiomodulacion en
pacientes con estados
avanzados, existe una
mejora significativa de
su agudeza visual, del
del campo visual de la

vision nocturnay de la
calidad devida

diabéticas e isquémicas. A nivel of-
talmoldgico, las publicaciones mul-
ticéntricas que existen explicando
estos beneficios son los estudios del
sitio web ligtsite 1, 2y 3.

¢Como funciona?

EL.: El mecanismo de accién de
la fotobiomodulacién consiste en
la estimulacién mediante estas
longitudes de luz Led de la enzima
citocromo c oxidasa, aumentando
la produccién de energia (ATP)
por las mitocondrias de las células
alteradas. La disfuncién mitocon-
drial y el estrés oxidativo juegan
un papel clave en las enfermeda-
des retinianas y del nervio éptico.
Los beneficios de la fotobiomodu-
lacion en células dafiadas e isqué-
micas consisten en una estimula-
cion significativa de la transcrip-
cion de genes involucrados en la
cadena de transporte de electro-
nes, una via mitocondrial critica
utilizada para convertir la glucosa

y el oxigeno en energia. El trifosfa-
to de adenosina (ATP) es una for-
ma importante de energia produci-
da en las células, concretamente
en las mitocondria. Las células da-
fadas tienen menos energia, por lo
que, si son estimuladas, pueden re-
generarse, ya que a nivel celular al
activarse los componentes de la
cadena respiratoria mitocondrial,
el resultado es la estabilizacién de
la funciéon metabdlica y el inicio de
una cascada de sefializacion, que
promueve la proliferacion celular y
la citoproteccion.

¢Hablamos de un tratamiento
invasivo?

V.M.: No, el tratamiento no es
invasivo ya que el dispositivo pro-
duce una luz led utilizando tres
longitudes de onda diferentes. El
paciente tiene que apoyar la barbi-
lla y la frente y durante 5 minutos
por cada ojo y recibe la estimula-
cién. En combinacién con otras te-
rapias coadyuvantes no invasoras
que utilizamos en pacientes selec-
cionados conseguimos muy bue-
nos resultados. Ademads, no estan
descritos efectos adversos. Fl trata-
miento se realiza durante 9 sesio-
nes, generalmente a dias alternos,
y es muy seguro para el paciente.

¢Cudles son los beneficios poten-
ciales de la fotobiomodulacion
en pacientes con estas dolencia?

V.M.: Hemos observado que a
los 10 dias del tratamiento con fo-
tobiomodulacién en pacientes con
estados avanzados, existe una me-
joria significativa de su agudeza vi-
sual y una mejoria sustancial del
campo visual de la visién nocturna
y de la calidad de vida

¢La fotobiomodulacion es una al-
ternativa o un complemento a
otros tratamientos para pacien-
tes con retinosis pigmentaria?

EL.: Teniendo en cuenta los re-
sultados que hemos obtenido y
comparandolas con con los de
otras terapias, consideramos este
tratamiento de fotomodulacion el
tratamiento de primera linea de
esta patologia y auguramos que
sea el tratamiento de eleccién den-
tro de muy poco tiempo.
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