RESIDENCIAS MAYORES

REMITIDO

Una residencia de ORPEA en Torrelodones
La residencia que celebra las Navidades de 1959 como
terapia de reminiscencia para los mayores

a residencia de ORPEA en

Torrelodones recibe por

unos dias a los visitantes

con un “Feliz 1960” en le-
tras bien grandes que los mayores
han recortado y pegado en la pa-
red. El mobiliario y la ambienta-
cién retrotraen a los residentes a
las Navidades de hace mas de se-
senta afios, cuando la mayoria de
ellos eran nifios o jévenes. De un
antiguo gramoéfono fluyen melodi-
as de villancicos de mediados del
siglo pasado. Los residentes con-
templan desde sus butacones, son-
rientes, un televisor cuadrado de
época. En pantalla se reproduce un
anuncio de Coca-Cola del afio 60,
el primero de la marca en Espafia,
protagonizado por una joven Car-
men Sevilla.

No se trata de ninguna mdqui-
na del tiempo, sino de una terapia
de reminiscencia para los mayores,
conducida por los especialistas de
esta residencia. Estefania Corina,
psicéloga de ORPEA Torrelodones,
explica que la reminiscencia “es
una técnica que favorece la evoca-
cién de recuerdos y sucesos del pa-
sado conectandolos con el presen-
te, para trabajar la memoria episé-
dica autobiografica”.

Inmersion terapéutica

La inmersién en la terapia la fa-
cilita un espacio de esta residencia
de Torrelodones, disefiado y deco-
rado como si de una estancia de
los afios 50 se tratara. Este tipo de
salas son habituales y permanen-
tes en la mayoria de la cincuente-
na de centros que ORPEA suman a
lo largo de toda Espafa. Se utili-
zan para ubicar a los residentes en
ese momento histdrico de su pasa-
do. Cada centro tiene su librillo a
la hora de implementar esta remi-
niscencia. Por ejemplo, en la resi-
dencia que ORPEA tiene en Arava-
ca y que cuenta con sala de cine, la
sesién de reminiscencia gira entor-

Las residencias ORPEA cuentan con espacios
especificos decorados a la moda de los 50 para
trabajar la memoria de sus residentes y su centro
en Torrelodones ha recreado estas fiestas

navidenas del pasado

no a peliculas navidefias antiguas,
como el clasico *Qué bello es vi-
vir’. En Torrelodones la dltima se-
sion ha decidido recrear las Navi-
dades de 1959 y el Afio Nuevo de
1960.

“Organizamos una pequefia
funcidn teatral, donde los residen-
tes deben hablar como en aquella
época y de los temas de entonces.
Ademds del mobiliario de época,
utilizamos recursos evocativos co-
mo videos, musica, periddicos y
fotografias antiguas de los residen-
tes. La idea es que recuerden situa-
ciones y experiencias propias a tra-
vés de estos elementos y comen-

tarlas”, explica la psicologa de To-
rrelodones. A su lado, unas resi-
dentes octogenarias intercambian
fotos de su infancia y sus bodas
frente a una crénica de TVE sobre
una nevada que bloqued las carre-
teras en los 50.

“Trabajamos muchas funciones
cognitivas. En la representacion
teatral navidefia, los mayores tie-
nen que aprenderse sus frases y
hablar con sus compafieros, lo
que desarrolla el lenguaje y el dis-
curso fluido. Comparten y compa-
ran fotos entre ellos, lo que es
muy positivo a nivel atencional.
Se preparan mucho las sesiones y

tienen una gran implicacion, nos
guian para recrear la época, selec-
cionan las fotos antiguas que
quieren enseflarnos”, comenta la
psicologa.

Experiencia positiva

Estefania recuerda que las se-
siones de reminiscencia son posi-
tivas para todos los perfiles de
mayores, con deterioro cognitivo
o sin él. Sin embargo, estdn espe-
cialmente recomendadas para re-
sidentes con algun tipo de de-
mencia. “En ellos notamos el
cambio desde el minuto uno. Na-
da mas entrar en la sala recreada,
ya estan trayendo recuerdos a la
memoria. Con la ambientacién re-
cuerdan cosas que en otro tipo de
terapia no serian capaces. Con
ellos el trabajo es mds visual, con
fotos suyas e imagenes antiguas,
por ejemplo. Los familiares notan
que esta estimulacion favorece
conversaciones entre ellos y los
mayores”.

Goya Castafier, una residente

centenaria con las facultades cog-
nitivas intactas que participa en
estas terapias se presenta dicien-
do: “Tengo 101 y el afio que viene
tendré 102.Y el préximo, 103”. Es-
td encantada con la recreacién na-
videfia del afio 1959, sobre todo
con los churros con chocolate que
le han servido: “Me he comido
hasta los de mi compafiera”, se rie.
Le gusta mucho la parte de visio-
nar sus fotografias antiguas: “Es
muy bonito. Te acuerdas de los
amigos... de los pretendientes tam-
bién. Y de los que no lo llegaron a
ser”, vuelve a reirse. Petra Mance-
bo, de 86 afios, también esta emo-
cionada ensefiando las fotos de su
boda: “Recuerdas lo que viviste y a
la gente con la que lo visite. Algu-
nos ya no estan, y produce nostal-
gia, pero no tristeza, porque son
recuerdos felices”.

El baile como eje

El matrimonio formado por Jo-
sefa Campos (88 afios) y Victor
Martinez (89) con lo que maés dis-
fruta es con las imdgenes de la te-
levisién y con la musica. La terapia
trabaja la parte fisica mediante el
baile de ritmos y coreografias de
los 50 y 60. Victor, uno de los resi-
dentes mds bailongos, se apunta
rdpidamente a mover las caderas
con el twist.

Sara Domingo, terapeuta ocu-
pacional de ORPEA explica por
qué eligieron este baile: “Los pro-
pios residentes buscaron en sus
moviles, en nuestros talleres de re-
des sociales, bailes de la época.
Una residente britdnica encontré
el twist, que bailaba en su pais, y
nos parecié muy buena idea utili-
zarlo, sacarles de un patrén innato
que puedan tener dentro como es
un chotis o un pasodoble que bai-
laran a menudo en su juventud. El
twist es sencillo pero rapido, mejo-
ra la coordinacién. Con la edad el
sistema neuromusculoesquelético
se resiente y el baile es una terapia
de rehabilitacion fisica de la que
los mayores nunca se aburren”.

Cuando el twist concluye, Vic-
tor le da un beso a su mujer: “Me
casé con la mujer mds maravillosa
y aqui seguimos juntos”. Cuando
se sienta a descansar del baile ojea
con su esposa unas fotos antiguas
y deja una frase para la posteri-
dad: “Recordar es volver a vivir”.

https://orpea.es/



